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OT peaakLmm

Aoporue untateAn!

CeropiHs1 MHOT¥E JTIOTM BO BCEM MMPE VICIIBIThI-
BAIOT OOIBILIOI CTPax — He TOIBKO 3a CBOE 30POBbE,
HO M ¥13-3a CTIOKMBLIEVICS HECTAOMIBHOI 3KOHOMM-
9eCKOIl CUTyally ¥ HEYBEPEHHOCTH B 3aBTPAIIHEM
mHe. Kak mpefcTaBuTe/sIM XPYCTHAHCKOI BEPbl HAM
HY)KHO BHYIIIATh CBOMM O/TM3KMM HaJeXAY 1 OITH-
MM3M, YTOOBI OHY MOIJIM OCTaBUTb YYBCTBO CTpaxa
¥ He TIOJIJaBaThCs BCeoOIwelt MaHNKe.

Vucyc ToBOpUT, YTO He HYXKHO OOSATbCA BO BPeMsA CMYTBI,
a MMEHHO TaK MOXXHO OIMCATh U NMPOMCXOAsAIIee B HACTOA-
mee BpeMs, Tak Kak OH fan HaM Mup: «Mup OCTaBIAIO
BaM, MUp Moil falo BaM; He TaK, KaK MUp JjaeT, I fao BaM.
JJa He cMmyllaeTcs cepplie Ballle M [la He yCTpallaeTcsa»
(V1. 14,27). Tem campiM OH He OTpHLIAT, YTO M B HALIIel >KU3HIL,
¥ BOKPYT Hac IIOpoit OyAyT CK/Ia/ibIBaThCA TsKEIIble CUTYALNN,
HO OHU He JIO/DKHBI MMeTb Hafl HaMu BIacThb: «Cne ckasan S
BaM, 4TOOBI BBl MMenu Bo Mue Mup. B mupe 6ygmere nmeTh
ckop6pb; HO MyxaiiTech: S mobemua mup» (VIH. 16,33).

OcHOBHOI1 TeMOI 3TOr0 IacXaabHOTO HOMepa «BecTHMKa»
ApysgercsA mocT. CI0XXHO OBIIO MPENIONOKUTD, YTO Ha (oHe
CTIO>KMBILEICA B MUPE CUTYallMM 9Ta TeMa OKaXKeTCA HaCTONIbKO
aKTyanbHOI. Hamm mocTossHHbIE aBTOPBI IOAEINIICH CBOMMU
MBICTIAIMY OTHOCUTENIBHO 3TOTO PEINTMO3HOTO SABJIEHNA U €T0
MeCTa B COBPEMEHHOM KMU3HIL.

Bpanu Bropkiie mpiTaeTcst pacKpbITh O6MOMEICKUIT BIIISAL,
Ha IIOCT 1 TI0Ka3aTb ero MecTo B uctopunu llepksu. B mpopnon-
JKeHJe 3TOI TeMbl, Mbl ITpeJiJIaTaeM CTaTbI0 O TOCTe B BeTxoM
3asere x-pa Kopuanbr KepTyar.

O mpoexkrTe ,,Sieben Wochen ohne®, o6 begnHnBIIEM BCIO
EBanrenmyeckyro IlepkoBb B lepManuy, pacckasbiBaeT pefak-
top Enena JIaxusa. Hawm aBrop us IIpaBocnasnoi Liepksu
nporouepeli o. MakcuMm 3eHKOB 3HAKOMMUT 4YMTATENEN ¢ Tpa-
IULUAMY IPaBOCTABHOTO IOCTa. A 0 IIOCTe€ B COBPEMEHHOM
UyfausMe 4UTaiiTe B CTaTbe BOCTOKOBefa-rebpanucra Exarte-
puHbI Kapacésoii.

IMoct B pamkax 10607 KOH(peccHu 3T0 He TOMBKO MPUMU-
TUBHBIII OTKa3 OT €/[bl, HO 1 €fja HeceT He TOMbKO (YHKIINIO
HAacChILIEHNA — 06 3TOM 9KCKIII03UBHOE MHTEPBBIO C IICUXOTe-
palneBTOM, CHeNaICTOM II0 MHTYUTUBHOMY MIUTAHMIO U ina-
TIEKTUYECKOII TIOBefleHYecKoll Tepanuy Bragom ByxTosapoBbIM.

B ¢espare 2020 roga B Cankrt-Iletep6ypre, B kadenpanrbHoM
cobope cBB. [letpa u IlaBma, cocTOsIaCh MTpe3eHTALMsT KHUTH
BOCIIOMIMHaHMIT epBoro Apxuenuckona Eanrenmyecko-J/lote-
panckoit Llepksu B Poccun, Ha Ykpanne, B Kasaxcrane n Cpenneit
Asun p-pa leopra Kpeumapa «Bospoxxpenne EBanrenmyecko-
JTrotepanckoit Llepksu B Poccun». B py6puke «Vcropus Lepksu»
MBI [IpeJ/IaraeM BalleMy BHIMAHIIO HeOOIBIIION OTPHIBOK 13 Hee.

B pybpuke «My3sbika» penaktop Enena [Isxusa mpepnmaraet
BCIIOMHWTD CaMblii CTapblii 13 JOLIEAIINX IO HAIIMX JHEl HeMel]-
KA TTacXasIbHbIi TYMH ¥ O3HAKOMUTbBCSA C ICTOPMENT €TI0 TIOSABTIEHNA.

YT006B!I HY IIPOUCXORUIO BOKPYT HAC, KHUYTO HE MOXKET OTHe-
JIMTDB Hac OT Mo6By bora, kotopas ABysgeTcs Hamlell Bo XpucTe
Vncyce, namem Tocriope» (Pym. 8,38-39). Mucyc ymep u Bockpec,
94TOOBI MBI MOI/IV MIMETD YKU3Hb.

Ceruac, KOrjia Mbl TOTOBUM JKYPHAJ K BBITYCKY, OM3UTCS K 3aBep-
weHuto CTpacTHOe Bpems. MHoOIue U3 Bac B 3TU JHU HAXOJATCA
[ioMa B paMKaX HaI[VIOHA/IbHOTO KapaHTVHA. MOXXHO paccMaTpuBaTh
3TO sIB/IEHe KaK BBIHYXX/ICHHOE 3aTOYeHIe, a MOXKHO — KakK becIipe-
LIElEHTHYI0 BO3MOXXHOCTD /I OCYIECTB/IEHN MICTUHHOTO CMBICTIA,
BK/IaJIbIBA€MOr'0 B IIOCT: IIEPEOCMbICTIEHNA KM3HEHHDIX LIEHHOCTEN
¥ [yXOBHOro Npo6yxaenus. V momuute, uto 3a CrpacTHbIM Bpe-
MEHEM BCeTfa C/iefyeT CBEeT/Ibli paspHuK [Tacxn!

Beperure cebst u cBoux 6mm3kmx!

Om umeHu pedakyuu,

tOnus [lpyeosa, mexHuueckuli pedakmop XxypHana
«Der Bote/BecmHuk», 2. CaHkm-llemepbype
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Heute haben viele Menschen in aller Welt grof3e
Angst — nicht nur um Ihre Gesundheit, sondern
auch aufgrund der instabilen wirtschaftlichen Lage
und der Unsicherheit hinsichtlich der Zukunft.
Als Vertreter des christlichen Glaubens miissen
wir unseren Néchsten Hoffnung und Optimismus
geben, damit Sie Ihr Angstgefiihl zuriicklassen
konnen und nicht in allgemeine Panik verfallen.

Jesus spricht, dass man sich in der Zeit der Wirren, denn so kann
man das Geschehen derzeit beschreiben, nicht zu fiirchten braucht,
denn er hat uns den Frieden gegeben: ,,Frieden lasse ich euch, mei-
nen Frieden gebe ich euch. Nicht gebe ich euch, wie die Welt gibt.
Euer Herz erschrecke nicht und fiirchte sich nicht“ (Joh. 14,27).
Dadurch hat er nicht widersprochen, dass sich auch in unserem
Leben und um uns herum zuweilen schwierige Situationen ergeben
werden, aber sie diirfen keine Macht {iber uns haben: ,, Dies habe ich
mit euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt habt ihr
Angst; aber seid getrost, ich habe die Welt iiberwunden (Joh. 16,33).

Das Hauptthema dieser Osterausgabe des ,,Boten® ist das
Fasten. Man konnte sich schwerlich vorstellen, dass sich das
Thema vor dem Hintergrund der weltweit entstandenen Situa-
tion als so aktuelle erweist. Unsere stindigen Autoren lassen
uns Thre Gedanken zu diesem religiésen Phanomen und seinem
Platz im heutigen Leben wissen.

Bradn Buerkle versucht, die biblische Sicht auf das Fasten zu
erschliefen und seinen Platz in der Kirchengeschichte zu zeigen.
Als Fortsetzung dieses Themas schlagen wir den Artikel {iber das
Fasten im Alten Testament von Dr. Corinna Koérting vor.

Uber das Projekt ,,Sieben Wochen ohne®, das die gesamte
Evangelische Kirche in Deutschland umfasst, erzihlt die Redak-
teurin Elena Djakiwa. Unser Autor aus der Orthodoxen Kirche,
Erzpriester Vater Maxim Senkow, stellt den Lesern die Tradi-
tionen des orthodoxen Fastens vor. Und iiber das Fasten im
heutigen Judentum lesen Sie etwas im Artikel der Orientalistin
und Hebraistin Jekaterina Karasjowa.

Fasten ist im Rahmen einer jeden Konfession kein blofler
Verzicht auf Essen, denn Essen hat nicht nur die Funktion der
Séttigung — hieriiber ist das Exklusivinterview mit dem Psycho-
therapeuten, Spezialisten fiir intuitive Erndhrung und dialekti-
sche Verhaltenstherapie Wlad Buchtojarow.

Im Februar 2020 fand in der St. Peter-und-Paulkathedrale zu
St. Petersburg eine Prasentation des Buches mit Erinnerungen
des ersten Erzbischofs der Evangelisch-Lutherischen Kirche in
Russland, der Ukraine, Kasachstan und Mittelasien Dr. Georg
Kretschmar ,Wiedererstehen der Evangelisch-Lutherischen Kir-
che in Russland" statt. In der Rubrik ,,Kirchengeschichte® bieten
wir Thnen einen kleinen Abschnitt daraus.

In der Rubrik ,Musik® erinnert Redakteurin Elena Djakiwa
an das ilteste bis heute erhaltene deutsche Osterlied und stellt
die Geschichte seiner Entstehung vor.

Was auch immer ums uns herum geschehen mége, denn
nichts ,uns scheiden kann von der Liebe Gottes, die in Christus
Jesus ist, unserm Herrn“ (Rom. 8,38-39). Jesus ist gestorben und
auferstanden, damit wir leben kdnnen.

Jetzt, wenn wir die Zeitschrift zur Ausgabe vorbereiten, nihert
sich die Passionszeit zum Ende. Viele von Thnen werden im Rahmen
der nationalen QuarantinemafSnahmen zu Hause sein. Man kann
diesen Zustand als erzwungenes Eingesperrtsein ansehen, aber man
kann es auch als beispiellose Moglichkeit fiir die Verwirklichung des
wahren Sinns auffassen, der im Fasten liegt: das Uberdenken der
Werte im Leben und das geistige Erwachen. Und bedenken Sie, dass
auf die Passionszeit immer das lichte Osterfest folgt!

Behiiten Sie sich und Ihre Néchsten!

Im Namen der Redaktion,
Julia Drugowa, Redakteurin-Layouterin der Zeitschrift
»Der Bote/BecmHuk’; St. Petersburg
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Predigt

Hepes cTpax U MoAYaHuUe

EgeeHuti JlykuHos, nacmop obuwuHsl 2. KpacHomypsUuHcka,
Ceeponosckas obs.

Jewgenij Lukinow, Pastor der Gemeinde in Krasnoturinsk,
Gebiet Swerdlowsk

, BRI, TIOOEXa OT Tpo6a; X 06T
Tper[eT n y>1<ac, n HI/IKOMY HU4YEero

(( He CKasanmu, MOTOMY 4YTO 6OANMCh»
(Mx. 16,8).

Hoporue 6parbst U CECTPBI, STUMU CIIOBAMMU
3aKaHUYMBACTCA OOVH U3 3MMN3000B macxajabHOM
uctopuu B EBanrenun ot Mapka. CtpanHo. Benp
IOHOIIIA B 0€/I0il OfeX/je He TONBKO O3BY4MBAET
Ie/Ib MIPUXOMA XKEHIIWH Ko rpoby. OH Bo3Beljaer
um, uto Vncyc Hasapsannu Bockpec. VI oH ke fmaet
>KeHIITHaM MOpPy4YeHUe pacckasaTb 00 3TOM yde-
Hukam u Ilerpy, o603Hauas um mecro (lammes)
IIpefcTosAmIeil BcTpeun ¢ Bockpecmmm.

Yrto memarmT >KEHIMHBI? 8-11 CTUX 16-11 I/IaBBI
EBanrenusa or Mapka JjaeT MCUepIbIBAIOIINIL OTBET.
MooxHO 11 X 3a 910 ocy>Xzarb?! JInuno g He Oyxy.
Mapk ToXe 3TOro He fe/maeT. Bo BcakoM ciydae,
13 TekcTa EBaHrennsa or Mapka Mbl MOXKeM CHe/1aTh
BBIBOJI, YTO aBTOP B ITOCTIEAYIOINX CTUXAX Jle/laeT
HOHI)ITKy 3AI0UTUTD J)KEHIIVH U I1I0Ka3aThb, YTO Mapml
MarmaniHa Bcé >Ke clienana Tak, KaK eyl CKasaj.

HO CBO¢ pa3MI)IHITIeHI/I€ A XO‘Iy HOCTpOI/ITb
He Ha CIIOpe O TOM, Y110 SABJIAETCA JOIOTHEHUEM
K TEKCTY U KaK Ha CaMOM Jiefie BCE 6b110. S BCE e
OCTAHOB/IKOCh UMEHHO Ha 8-M CTUXE.

Crpax, TpemeT, y)Xac ¥ MOTYaHMe — BOT, 4YeM
3aKaH4YMBAaETCA 3TOT ITacXaIbHBIN 3MN30[. "n 3TOT
3MM30J, — He BBIMBICE]I, & peaJbHOCTb. [Ipudem
peanpHOCTh 1 Hammx gHel. CTpax, 3aCTaBIIA0-
HH/I]7[ MOJ/149aTh, 1 MOJIYaHueE, pO)KJIeHHOG ‘{yBCTBOM
CTpaxa — 9TO TO, YTO, 51 YBEPEeH, XOPOIIO 3HAKOMO
Ka)XTOMY M3 Hac, 9TO 4YacTb HaIlleil peanbHO-
ctu. Jlaxke Torga, KOrga pedyb UjeT O Hallleil Bepe.
V1, 65ITh MOXeT, B 0COOEHHOCTH TOTTIa, KOT/Ia pedb
naeT o Halren Bepe, CTan " MO/IYaHUue COHyT-
CTByIOT HaM.

I[}'IH MEHA 3TOT CTUX ABIACTCA CBUETEIbCTBOM
TOT0, KaK BCE XKe IIOXOXKI MeXAY co60ii b61bneiickie
repou U MblL, XuByuye B XXI Beke. A 3TO 3HAYUT,
yto Cr1oBo boxxbe — Takoe pasHoe: oCcyXjaroliee
U OIpaBjbIBaollee, TNMIIAIONIee TTOKOS U HeCy-
Imee MUp, IOBepramoliee B Ipax U IMOAHUMAOIIee
C KOJIeH, yOUBaloliee ¥ BOCKpecaolilee — aKTyaIbHO
Vi CETOMTHS.

BcTtpewa ¢ Mucycom Xpucrom. Bama BcTpeua
¢ Bockpecummm — KTo-HIOYAD MOXKET BCIIOMHUTD
M PaccKasaTb: KaK 9TO OBUTO, KaKue SMOLMY TOTTa

BBl UCHBITaAN? DTOT HEeOOJBIION €BaHTeIbCKIIL
OTPBIBOK HAaIIOMHMJI MHE CTUXOTBOpeHMe bemmbt
AXMagynmuHOI:

JoXab B MMIIO ¥ KITIOYNUITBL,
W Hag MaduTaMu rpoMm.

ThI cO MHOI IPUKITIOUNIICA,
CroBHO mITOPM C KOpabieM.

To nu 6yper, gpyroe...
4 v 3HaTh He X049y —
Pa306bi0Ch /111 0 TOpE,
Vnu B cuacTbe BrIevy.

MHe u cTpalIHo, 1 Beceso,
Kaxk Tomy kopa6io. ..

He >xaneto, 4T0O BCTpeTuia.
He 6010cb, 4T0 mH06710.

5 He 3Halo, KoMy mocBATMIA bemra AxMany-
JMHa 3TO cTuxoTBopeHue. Ho BcTpeva HesabbIBa-
eMa, 3TO C/lef] Ha BCIO XU3Hb! B Tpex yeTBepocTu-
HIbsIX — Oy st IMOLMIL 1 06PA30B, HAYMHAS OT yXKaca
¥ 3aKaH4MBas mobenoit mo6Bu Hay crpaxoM. Kro-
HUOYAb M3 HaC MOXKeT OIIMCcaTh BCTpedy ¢ Bockpec-
M XpUCTOM WM Bepy B XpUCTa TaK >Ke MPOHMK-
HOBEHHO, YYBCTBEHHO, C IIpM3HAHNEM B MOOBM?!
Hapetocn, 4To fa (Bo BCAKOM ciydae, HaJeloCh,
YTO HEYTO IOJOOHOE IIPOU3OIJET 1 C BaMM).

[TacxanpHasg MCTOPUA 3aKaHYMBAETCA XOPOLIO.
Mpbr moxxeMm pagosatbes! Bectb o Bockpecmem
Mucyce Xpucre BCE Xe folIa N0 YYEHUKOB,
Y OHU TIOHeCTH ee Aanbine. CerofHA aTa pagocT-
Hast BECTb 3BYYUT [JIA HAC, HaAlIMX POAHBIX
n 6}II/I3KI/IX, T€X, KTO pAAOM, N TEX, KTO HATEKO.
STa )XUBas UCTOPUA AJIA KUBBIX TIOJEN, UCTIBITHI-
BAIOINVX CTPaxX M y>Kac, 3Ha-
oIuX 601b OoTepU U He3-
HaeXXHOCTh, MIIYIIUX yTe-
LIEHVE U [a’Ke MOBOJ Ha4yaTh
BC€ CHavama. 9TO MCTOpUA
TUIsE HaC U 0 Hac!

«XpucToc BocKpec!» — mycTb
9TO OYAYT He TONBKO CIOBA,
TpamgNOVOHHbBIE NI TAKOIO
npasjgHMKa UM MHOTJA YXKe
KaXyLiyecs: 6aHa/IbHBIMIL

«Xpnucroc Bockpec!» -
IIyCThb 3TO CTAaHET ITOTKOM
BOJIBI B J)Kapy, CIaCUTETbHbIM
KaMHeM cpefn Oyprsmux
BOJ], CTEHOI BO BpeMs BETpa,
OTHEM BO BpeMs XOJIOfia. ..

Xpuctoc Bockpec! Bouc-
TUHY BOocKpec! M

Der Bote “ Becrnnx * Ne 1/2020
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d sie gingen hinaus und flohen von
dem Grab; denn Zittern und Entset-
zen hatte sie ergriffen. Und sie sagten

29 niemandem etwas; denn sie fiirchteten
sich.“ (Mk. 16,8)

Liebe Geschwister, mit diesen Worten endet
eine der Episoden aus der Ostergeschichte im
Markusevangelium. Seltsam. Der Jiingling im wei-
Ben Gewand spricht ja nicht nur laut aus, wozu die
Frauen ans Grab gekommen sind. Er verkiindigt
ihnen, dass Jesus von Nazareth auferstanden ist. Und
er gibt den Frauen auch den Auftrag, den Jiingern
und Petrus davon zu erzdhlen und ihnen den Ort
(Galilda) der kommenden Begegnung mit dem Auf-
erstandenen zu nennen.

Und was tun die Frauen? Vers 8 aus Kapitel 16
des Markusevangeliums gibt eine erschopfende Ant-
wort. Kann man sie dafiir verurteilen?! Ich person-
lich tue das lieber nicht. Markus tut das auch nicht.
Aufjeden Fall konnen wir aus dem Text des Markus
evangeliums schlieflen, dass der Autor in den folgen-
den Versen einen Versuch unternimmt, die Frauen
zu verteidigen und zu zeigen, dass Maria Magdalena
doch noch getan hat, was ihr gesagt worden war.

Aber meine Gedanken mdchte ich nicht auf dem
Streit dartiber aufbauen, was eine spitere Erginzung
zum Text ist und wie alles wirklich war. Ich bleibe
jetzt einmal bei Vers 8.

Furcht, Zittern, Entsetzen und Schweigen - damit
endet diese Osterepisode. Und diese Episode ist
keine Erfindung, sondern Realitdt. Und zwar auch
eine Realitdt unserer Tage. Angst, die zum Schwei-
gen bringt, und Schweigen, das aus dem Gefiihl der
Angst geboren ist — das ist, da bin ich sicher, etwas,
was jeder von uns gut kennt, ein Teil unserer Wirk-
lichkeit. Selbst wenn es um unseren Glauben geht.
Und vielleicht sogar beson-
ders, wenn es um unseren
Glauben geht, begleiten uns
Angst und Schweigen.

Fiir mich ist dieser Vers ein
Zeugnis davon, wie stark doch
die Ahnlichkeit zwischen den
Helden der Bibel und uns, die
wir im 21. Jahrhundert leben,
ist. Und das bedeutet, dass
Gottes Wort - so unterschied-
lich, verurteilend und recht-
fertigend, beunruhigend und

Yunbam bneiik «Tpu >KeHLWMHbI
y BXofia B F[poGHMLYY»

William Blake ,,Drei Frauen

am Eingang zum Grab
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Frieden bringend, in den Staub werfend und aufrich-
tend, totend und auferweckend - auch heute aktuell ist.

Eine Begegnung mit Jesus Christus. Eure Begeg-
nung mit dem Auferstehenden - kann sich jemand
erinnern und erzédhlen, wie das war, welche Emo-
tionen ihr damals empfunden habt? Dieser kleine
Abschnitt aus dem Evangelium hat mich an ein
Gedicht von Bella Achmadulina erinnert:

Hals und Wangen sind nass,
Donner rollt tiber dem Mast.
Du bist mir passiert

wie der Sturm dem Schiff.

Kommt es so oder so?

Ich will gar nicht wissen —
ob mich Kummer zerschlégt
oder Gliick emporreifst.

Ich habe Angst und Spaf§
wie jenes Schiff,

Bedaure unser Treffen nicht,
fiirchte nicht, dass ich liebe.

Ich weify nicht, wem Bella Achmadulina dieses
Gedicht gewidmet hat. Aber die Begegnung ist unver-
gesslich, sie hinterldsst ihre Spur fiir das ganze Leben!
In drei Vierzeilern ein Sturm von Emotionen und Bil-
dern, vom Entsetzen bis zum Sieg der Liebe iiber die
Furcht. Kann jemand von uns die Begegnung mit dem
auferstandenen Christus oder den Glauben an Christus
auch so tiefgehend, sinnlich, mit einem Liebesbekennt-
nis beschreiben?! Ich hoffe, dass es so ist (auf jeden Fall
hoffe ich, dass ihr etwas Ahnliches erlebt).

Die Ostergeschichte endet gut. Wir kdnnen uns
freuen! Die Botschaft vom auferstandenen Jesus
Christus hat die Jiinger doch erreicht, und sie haben
sie weitergetragen. Heute erklingt diese frohe Bot-
schaft fiir uns, unsere Verwandten und Freunde,
fir die, die bei uns sind, und fiir die, die fern sind.
Es ist eine lebendige Geschichte fiir lebendige Men-
schen, die Angst und Entsetzen empfinden, die den
Schmerz des Verlustes und die Hoffnungslosigkeit
kennen, die auf der Suche nach Trost und sogar
nach einem Anlass, alles von vorn zu beginnen, sind.
Diese Geschichte ist fiir uns und handelt von uns!

»Christus ist auferstanden!“ Moge dieser Satz
mehr fiir uns sein als die Worte, die bei diesem Fest
iiblich sind und manchmal schon banal erscheinen.

»Christus ist auferstanden!“ Moge dieser Satz ein
Schluck Wasser in der Hitze sein, ein rettender Fels
inmitten tosender Fluten, eine Mauer im Sturm, ein
Feuer in der Kilte ...

Christus ist auferstanden! Er ist wahrhaftig
auferstanden! M

Predist
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Unser Thema

«[ 10CT, KOTOPbLIN 721 XO4y» —
KAKOB OH?

B 6ubneickunx
TeKCTaxX Mbl He
Haxogum o6Lero
60rocnoBcKoro
060CHOBaHNA No-
CTa KaK TaKoBOroO.
MucaHne He 06b-
AICHAET, 3a4eM OH
BoOOGLlle HYy)KeH

Moct B bubnum n uctopum Liepkeu

bp30H bropkne, nacmop, pykosooumersns npoekma
«ObpasosaHue 0514 cyyxeHusA» 8 EsaHzenuyecko-
JllomepaHckou L{epkeu Poccuu, 2. Mockea

Bradn Buerkle, Pastor, Leiter des Projekts
.Bildung fiir den Dienst” in der Evangelisch-
Lutherischen Kirche Russlands, Moskau

MyTb K BoCCTAaHOBNEHUIO FAPMOHUM

B Bompocax mocTa Te M3 HAc, KTO >XMBET
B «IIPaBOC/IABHOM» KOHTEKCTe (Jja U Te, KTO >KUBET
B «MYCY/IbMaHCKOM»), OLIYIAI0T OIPOMHBI KOH-
TPacT MeXJYy HaMM U HallMMM MPaKTUKYOINMNI
CBOIO BEPY COCENAMMU.

MHorue U3 Tex, KTO HUKOIZa CaM He IOCTUICA,
MOTYT CKENITUYECKM CHPAIINBaTh — B 4€M MOXET
ObITh IIPUYMHA CO3HATEIBHOIO OTKa3a OT efbl?
3aueM co3piaBarh A ce6sA JNIIHNE CIIOXKHOCTH
U IOpTUTH cebe 1, BIOCTIeACTBIY, APYTUM HACTPO-
eHne? Mbl Beib 3HaeM, 4T0 B Bubmu n B ncropun
IlepxBu eCThb MHOXECTBO IPUMEPOB, KOT/Ia IIOCT
VICTIO/Ib30BAJICST HETIPABIIBHO — MO0 KaK MHCTPY-
MeHT Ansi «3apabareiBanus 6aamnos» y Bora,
MO0 KaK MHCTPYMEHT KOHTPOJIA Hajl JIOAbMIU.
Ja v ceropiHa 4yacTO HaOMIOKaeMBIil IIOAXON K IOCTY
Kak K crrenudn4eckoMy BUIY JMeThI He OYeHb BJOX-
HOBJISIET Ha TO, YTOOBI MCIPOOOBATH 3Ty «IYXOB-
HYyI0» IIPaKTUKY Ha cebe.

Ho, ¢ gpyroit ctoponsl, unTtaomuit bubmmo xpu-
CTUMAHUH MOXeT 3a/IaTh BOIIPOC — IIoYeMy B bubm
u B paHHel IlepkBu Takoe MpaKTM4eCKOe NMPOSB-
JleHNe Bepsl OBIIO HAMHOTO 6osiee pasBUTO, YeM
B Haueit [lepksu ceitqac? Kak cobmoparoriye moct
XpUCTHaHe MIOHMMAIOT 3TO JIE/ICTBME, 1 BO3MOXKHO
7M. JOTYCTUTH TAaKyI0 NPAKTUKY B paMKaX Hallen
JIIOTePAaHCKON KOH(peccuy, KoTopas UCIOBERYeT
crlaceHue 6/1arofaThIo 110 Bepe?

YroObI OTBETUTD Ha 3TOT BOIIPOC, /I Hadanla
HY>XHO 00paTUTbCA K CMBICITY aCKeTM3Ma — CO3Ha-
TEIbHOTO OTKa3a OT HOPMAa/bHBIX, €CTECTBEH-
HBIX YAOBONbCTBUI B XXU3HU Pajiy KaKoW-TO
BpIcIeN nenu. IIpuHATHE MMM — HOpMalbHaA
YacTh Ye/l0BEeYeCKOro cymecrBoBaHus. Ilos-
TOMY IIO CaMOJi CBOE€Ii IPUPOJE OTKAa3 OT HEro
IpeAIonaraeT, 4To0 eCTh HpobreMa B TEKyIleM
COCTOSHMM Tela M AyMM dYeloBeKa. 10T, KTO

MOCTUTCA, CTAPAETCS MCIPABUTh AuUcHanauc,
M BO3J[epPXKaHMe OT efIbl BHIOMBAET €ro u3 0ObIu-
HOTO PUTMa >XVM3HM, YTO B NAHHON CUTYaIuu
UIeT 9TOMY Ye/IOBEKY Ha 10/b3y. [Ipyrumu cio-
BaMI, TOT, KTO IIOCTUTCS UCXOAUT U3 ybexaeHus
B TOM, YTO €CTb CBS3b MEX/Y >KU3HbBIO TeJla ¥ TOI
OYXOBHO-IYLUIEBHOM rapPMOHMEN, KOTOPAsA HY>XJa-
€TCS B BOCCTAHOBJIEHUIA.

JlpeBHAA npaKkTUKa 6e3 60roCNOBCKOro 0CHOBaHUA

ITocT KaK HyXOBHBIA aKT IIVPOKO MIPAKTUKYETCS
B CaMbIX paSJ’H/I‘IHI)IX pe}II/II‘I/IOSHI)IX TEYECHUAX. EFO
KOpPHU — B T/TyOOKOI APEBHOCTH, 3a/{O/IT0 O €r0
HOsABJIeHNA B TeKCTaxX U30paHHOro Hapona — B Ber-
xoM 3asete. Coceiyt U3PaWyIbTAH TaK>Ke MOCTINCD,

" VX IIPpAaKTMKa HE OT/IMYanach IIPpMHOUIINAIBHO,
a TOJIBKO JIMIIb B JieTa/ax. Tak Kak Bce ObUIN ybex-
IeHbI B IYXOBHOI IT0O/Ib3e OTKAa3a OT efibl, B O1OIeit-
CKIX TeKCTaxX MbI He HaXORUM 0611ero 60rocmos-
CKOro 060CHOBaHMA IOCTa KaK TakoBoro. Ilucanne
He 00'bACH:T, 3a4eM OH BOOOIIe HY)KeH.

N
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,Ein Fasttag, wie Ich ihn liebe” —
wie sieht der aus?

Fasten in Bibel und Kirchengeschichte

Weg zur Wiederherstellung der Harmonie

In Fragen des Fastens empfinden diejenigen unter
uns, die in einem ,,orthodoxen“ Umfeld aufgewach-
sen sind (und auch die, die in einem ,,muslimischen®
Umfeld leben), den enormen Kontrast zwischen
uns und unseren Nachbarn, die ihren Glauben
praktizieren.

Vielleicht fragen viele von denen, die selber
noch nie gefastet haben, skeptisch: Was kann der
Grund fiir den bewussten Verzicht auf Essen sein?
Wozu sollte man sich kiinstlich Probleme schaffen
und sich und damit auch anderen die Laune ver-
derben? Wir wissen doch, dass es in der Bibel und
der Kirchengeschichte viele Beispiele dafiir gibt,
dass das Fasten falsch genutzt wurde - entweder als
Mittel, um bei Gott zu ,,punkten®, oder als Mittel,
andere zu kontrollieren. Und auch heute inspi-
riert der hiufig beobachtete Ansatz, das Fasten
als eine besondere Art Didt zu begehen, nicht
gerade dazu, diese ,,geistliche“ Praxis an sich selber
auszuprobieren.
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Aber andererseits konnte ein bibellesender Christ
die Frage stellen, warum diese praktische Ausdrucks-
form des Glaubens in der Bibel und der frithen Kirche
viel weiterentwickelter war als in unserer Kirche heute.
Wie verstehen Christen, die ein Fasten einhalten, diese
Handlung, und ist es méglich, eine solche Praxis inner-
halb unserer lutherischen Konfession zuzulassen, die
die Errettung aus Gnade durch den Glauben bekennt?

Um auf diese Frage zu antworten, muss man sich
zundchst dem Sinn der Askese — des bewussten Ver-
zichts auf normale, natiirliche Freuden im Leben
im Namen eines hoheren Ziels - zuwenden. Die
Nahrungsaufnahme ist ein normaler Teil unserer
menschlichen Existenz. Deshalb setzt ein Verzicht
darauf seiner Natur nach voraus, dass es beim gegen-
wirtigen Zustand des Korpers und der Seele des
Menschen ein Problem gibt. Wer fastet, bemiiht sich,
ein Ungleichgewicht auszugleichen, und der Ver-
zicht auf Essen wirft ihn aus dem gewohnten Lebens-
rhythmus, was in dieser Situation gut ist. Mit ande-
ren Worten, wer fastet, geht von der Uberzeugung
aus, dass es eine Verbindung zwischen dem Leben
des Korpers und der geistlich-seelischen Harmonie
gibt, die wiederhergestellt werden muss.

Uralte Praxis ohne theologische Begriindung

Das Fasten als geistlicher Akt wird in weiten Krei-
sen ganz unterschiedlicher religiéser Stromungen
praktiziert. Seine Wurzeln liegen in grauer Vorzeit,
weit frither als seine Ausdrucksformen in den Tex-
ten des auserwéhlten Volkes — im Alten Testament.
Die Nachbarn der Israeliten fasteten auch, und ihre
Praxis unterschied sich nicht grundsitzlich, sondern
nur in Details. Da alle vom geistlichen Nutzen des
Verzichts auf Essen tiberzeugt waren, finden wir in
den biblischen Texten keine allgemeine theologische
Begriindung des Fastens an sich. Die Schrift erklart
nicht, wozu es tiberhaupt nétig ist.

Aber aus indirekten Anzeichen kénnen wir schlie-
Ben, dass Einschrinkungen der Erndhrung - auch
diejenigen im Garten Eden (1. Mose 2) und in den
besonderen Vorschriften fiir das auserwéhlte Volk
(3. Mose 11) - den Menschen an Gott denken lieflen,
der uns alles Noétige fiir unsere Existenz gibt. Ein
zeitweiliger vollstindiger Verzicht auf alles Essen
wurde dagegen zu besonderen Anldssen genutzt.

Wir finden in den
biblischen Texten
keine allgemei-

ne theologische
Begriindung des
Fastens an sich.
Die Schrift erklart
nicht, wozu es
liberhaupt noétig ist
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YcTaHoBNeHne
NpaKTUKM NocTa

B KOHKpEeTHble
AaTbl LLePKOBHOI0
KaneHgaps nve-
N0 KakK NosnoXu-
TenbHble, TaK N
oTpuuaTeNbHble
nocnepcTeBunA...
dopmanusauyus
nocra cmelana
aKLeHT OT CMbic/a
nocTa Ha cnoco6
NOCTUTbCA Npa-
BUIbHO

Ho 1o KocBeHHBIM IpU3HAaKaM MBI MOXKeM IIOHU-
Marb, YTO OTPaHMYEHNA B YHOTpeOIeHUy MUy —
B TOM 4¥yc/ie B SpeMckoM capy (BBIT. 2) 1 B 0cOOBIX
IpeAnucanmsix Ajsi usbpansoro Hapopa (Jles. 11) -
HaIlOMMHA/M denioBeKy o bore, KoTopsiit maet Bcé
HeoOXOofMMOe /Isi HAIero CyljecTBoBaHums. I1on-
HBIVI )K€ OTKa3 OT BCAKOV €fbl Ha BPeM:A UCIOIb30-
BAaJICS TIO CIIelVa/IbHbIM ITIOBOIAM.

B menom, Mbl BUAMM, 4TO OGUO/IEICKME aBTOPBI
BBICOKO IIEHAT IIOCT, CYUTAIOT, YTO OH MOXKET OBITh
BecbMa mone3HpiM. Ho ero obiujee omobpenue
TO/BKO YCUIVBAET TY KPUTHUKY, KOTOPYIO IIPOPOKM
HAaIIpaB/IsUIN Ha KOHKPETHYIO MPaKTHUKy nocrta. Oco-
6eHHO TOIZIa, KOIfia IOCT CTAHOBUTCA IIPOCTO PUTY-
a7I0M M y>Ke He COIPOBOXKAAETCA HMKAKMM CTPeM-
JIeHUeM K IIpaBefHOCTH. [IpopoKy ToBOpuM/IN O TOM,
9TO IOCT CaM IO cebe He 3aCTy>KMBaeT BHUMAHMS
bora. BHeniamue sHaky NOCIyIIaHMA ellje He TOBO-
PAT 0 HACTOsIIEM IOKasiHuY, 6e3 KOTOPOro OTKa3
OT eJIbl HETOCTOWH Ha3bIBAThCS ITOCTOM.

Kax Hanmcano y npopoxa Vcauy, (58,4-8, coBpe-
MeHHbIT pycckuii nepesog PBO): «Bbl mocTnrech —
M MHOYKATCsI Pasfiopbl 1 pacIipi, BbI )KECTOKO ObeTe
mogelt kynakamu. [Toka BB TOCTHUTECD TaK, He OyeT
TOJIOC Balll YC/IBIIIAH Ha BbIcOTax! Passe TakoB mocr,
KoToporo I xody, fieHb, KOIfla 4elTOBEK CMUPSIET
ce6s1? CKJIOHATD TOIOBY, CIOBHO TPOCTHUK, JIEXKATh
Ha Jiepiore, B IIBUIN, — BBI 30BETe 9TO ITOCTOM, JHEM,
uto yrogen Tocony? Iloct, kotoporo f xo4y, Takos:
CHMIMMTE Y3bI HECIIPABEJ/IMBOCTH C Y€/IOBEKA, C €T0
men cHumute sgpmo! IlopabomeHHBIM fapyiiTe
cBoboxy, Besikoe sipMo yHUITOXbTe! C roogHbIM
TIOZIe/INCh €01, 6€MHAKOB 0e3IOMHBIX K ce6e oMot
IIpUBeRN. YBU/UIIb HATOTO — OfieHb eTo; He OTBO-
padmBaiicsa OT CBOMX PORHBIX. Torga BoccusAeT TBOM
CBeT, KaK 3apsl, 1 OBICTPO HACTYIIUT TBOE VCLIEIEHbE.
[epen To6010 MOT/IET M36aBIEHbE TBOE, A MO3A/U —
cnaBa [ocropa, Kak s3amura».

«Korpga noctutecb, He 6yAbTe YHbIbI,
KaK nMuemepbi»

HoBeill 3aBeT Takxe codeTaeT MPaKTUIECKN
HETJIACHYIO MOIEP>KKY IIOCTa C KPUTUKOI €r0 MCKa-
JKEHHON IIPAKTUKMU.

Korpa Hauancs HOBBIN 3Tall B >KM3HM Mncyca
nocne Ero Kpemenns, Oun noctuncsa (M. 4.2).
Camble HiepBble XpUCTHAHE TaKXKe MOCTUINCH ([estH.
13,2; 1 Kop. 7,5). 9T0o 6BIO 4acTbIO UX JYXOBHO
TIPaKTUKIL.

Mpbl BUIUM 3[1€Ch 9XO BETXO3aBETHBIX TEM
u 06-pa3oB. Hampumep, cOpoKagHEBHBIN MOCT
Nucyca ormeuaer Ero kak MeccuaHckylo ¢purypy,
06€eTOBaHHOTO HPOPOKa, mogobHOTO Moucero,
KOTOPBIII IIOTy4MJI OTKPOBEHME B ITYCTBIHE ITOCIIE
copokagHeBHOro nocta. Ilocnanus u [leanus ceu-
TEeTENBCTBYIOT O TOM, YTO PaHHME ITOC/IEeNOBATENN
Xpucra nosropsanu Ero mpakTuKy — MOCTUINCH
Iepen TeM, Kak HadaTb IPOIIOBEJOBATD U MCIle-
nate. Kpome Toro, B HoBom 3aBeTte coxpaHA0OTCA
TaKue BeTX03aBeTHbIe CMBIC/TBI MIOCTA, KaK 3HaK
CKOpOU, TIOKASTHVIST M/IV IHTEHCUBHOM [IPOCUTENb-
HOJ MOTUTBBHI.

Unser Thema

Ho Hosolit 3aBeT cOXpaHAeT TaKXe ¥ CUTbHYIO
IPOPOYECKYI0 KPUTHUKY HEBEPHOTO COOTIONEeHUA
nocta. Hanpumep, B Haropnoit nponosenu Muncyc
roBoput: «Taxxe, Korga IOCTUTeCh, He OyfbTe
VHBIIBI, KaK JauIeMepbl, 160 OHU IPUHUMAIOT
Ha cebst MpayHble JINIIa, ITOOBI TI0KA3aThCS TIOISIM
HOCTAIUMMICA. VICTMHHO TOBOPIO BaM, 4TO OHM Y>Ke
MOTy4aloT Harpajfy CBOI. A TbI, KOTZIa IIOCTUIIBC,
IIOMa)kb TOJIOBY TBOIO U YMOJ JIUIie TBOE, YTOOBI
SABUTHCS MOCTAIMUMCA He Ipef JII0bMMI, HO IIpef
Ornom tBouM, KoTopslit BTaitHe; n OTer TBOIA,
BUSIMI TallHOe, Bo3jacT Tebe siBHO» (M. 6,16-
18). MIHCTpYKIMY, cofep Kalyiecs 37,eCh, yKa3bIBalOT
Ha OYeBUJHOCTDb HAJIMYMSA IPAKTUKY ITOCTA V¥ OFHO-
BPEMEHHO IOAYEPKMBAIT IPUPORY MCTMHHOTO
ITOCTa — OH He [IOJDKEH OBITh «HAIIOKa3».

Mucyc Taxxe ykasplBaeT Ha TO, YTO €CTb Bpe-
MeHa HeNOXOIAIINe IS ITOCTa: KOTIA «KEeHUX»
(Meccust) «IpasgHyeT CO CBOEN BO3M06IEHHOI»
(1. e. mpebBIBaeT CO CBOMM HAapOJIOM); HO «KOTZa
OTHMMETCS Y HUX JXEHUX», TOIfja NPULIET BpeMsd
noctutbest (M. 9,14-15).

He 3HaK npaBegHOCTH, HO iyXOBHasA NOTPe6HOCTDL

B panneit LlepkBu 1oCT MMen MECTO B MOMEHTbI
HaIIpsDKEHHOTO OXMAaHusA npuxopa Cracurens
(M. Taxoke mocT mpopouniisl AHHEI B JIk. 2). Ho on
He CYMTAICS 0053aTeNbHOI YaCThIO €XKeJHEBHOIL
MpaKTUKM Bepbl. [ToaToMy XpucTrane NoCTUINCH
He VI3 YYBCTBA JIO/IT4, B KaueCTBe (PV3MIECKOro Ipo-
ABJIEHNA CBOel AyXoBHOI noTpebHOCTN. [TosToMy
HeyIMBUTENbHO, 4To B HoBoM 3aBeTe 1 B mcTopun
panHen lepkBy nycIMIUIMHA ITOCTA NOOMIPAETCH,
HO B TO >Ke BpeMsA 9TOT aKT He MeJI TOro GopMau-
30BaHHOTO WJIM PUTYa/IM3UPOBAHHOTO XapaKTepa,
KOTOPBIIT MHOTAA ObUT IIPUCYL NYHAN3MY.

Ecnu B3saTh Brbmmio B 11€710M, TO MBI BULIVIM, YTO
IOCT caM IT0 cefe HMKOrAa He ObUI IPU3HAKOM IIpa-
BEJHOCTH, HO TIOf1, KOTOPbIe 3Ham boxxbio paBef-
HOCTb, JeJICTBUTE/ILHO IOCTWINCD B JII0ObIe BpeMeHa.

ITO TaKXXe KacaeTcs ¥ BPEeMeH, IIOCTIeIOBABIINX
3a HarcaHreM Hosoro 3aseta. B TekcTax Toro nepu-
ofla — IeEpMOJA «MY>Keil ATOCTONMBCKIX» — MBI BUJIVIM,
4TO IOCT 00Cy>KHaeTcA danle, yeM B HoBom 3asere.
B Takux BakHBIX TeKcTax KoHIIa I — Havasma I Beka,
Kak Jlupgaxe u ITacTbipb TepMbl, MBI BUVIM, 9TO IIOCT
MPaKTUKOBA/ICS B PAHHUX XPUCTUAHCKUX OOILHAX
1 4TO jmpiepsl LlepkBy yoke Havamu gymarb 06 ype-
TyIMPOBAHMY NTPaKTUYECKMX Borpocos. Hampumep,
10 KaKUM JHAM Hefle/IU IIOCTUTDCSL.

ITocT ¢ paHHYX BpeMeH ObUI O/IM3KO CBSA3aH C IIepH-
opom npuroToIeHu: K Kpemennmio. A Tak, kak [Tacxa,
Tepef KOTOPOII TOXe IOCTI/INCH, 0COOEHHO Ha Hefierie
nepes, Heli, CO BpeMeHeM CTaja ITIaBHbIM IIPa3/jHu-
KOM Jy1s 9Toro TanHCTBa, MOCTeNeHHO cOopMUpoBa-
JI0Ch BpeM [IepKOBHOTO T'OJla, KOTOPOE Mbl Ha3blBaeM
«CrpacTHOE BpeMsa» mm «Bermkmit moct».

Ho Bcé sTo nponcxopnt y>xe npumMepHo B IV Beke.
Torma u B TeueHne cTONMeTVA 10 ¥ TOC/Ie 3TOro OTIIbI
LepxBy roBopuM 0 IOCTE He TONMBKO KaK O IPaKTHKe
1A OTIPENIENIEHHOTO BPEMEHN TOf1a, HO ¥ KaK O BaYKHOM
YacTy ClefoBaHuA 3a XpucroM B IienoM. Ho npy stom
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Insgesamt sehen wir, dass die biblischen Autoren das
Fasten schétzen und der Ansicht sind, dass es sehr niitz-
lich sein kann. Aber die allgemeine Befiirwortung lisst
jene Kritik, die die Propheten an der konkreten Praxis
des Fastens tibten, nur noch starker hervortreten. Beson-
ders wenn das Fasten zu einem bloflen Ritual wird und
nicht mehr von irgendeinem Streben nach gerechtem
Leben begleitet wird. Die Propheten sprachen davon,
dass das Fasten an sich keine Aufmerksambkeit Gottes
verdient. Die dufleren Zeichen des Gehorsams besagen
noch keine echte Bufle, ohne die ein Verzicht auf Essen
der Bezeichnung ,,Fasten® nicht wiirdig ist.

Wie beim Propheten Jesaja (58,4-8, Gute Nachricht
Bibel) steht: ,,Ihr fastet zwar, aber ihr seid zugleich
streitsiichtig und schlagt sofort mit der Faust drein.
Darum kann euer Gebet nicht zu mir gelangen. Ist
das vielleicht ein Fasttag, wie ich ihn liebe, wenn ihr
auf Essen und Trinken verzichtet, euren Kopf hangen
lasst und euch im Sack in die Asche setzt? Nennt ihr
das ein Fasten, das mir gefillt? Nein, ein Fasten, wie
ich es haben will, sieht anders aus! Lost die Fesseln der
Gefangenen, nehmt das driickende Joch von ihrem
Hals, gebt den Misshandelten die Freiheit und macht
jeder Unterdriickung ein Ende! Ladet die Hungernden
an euren Tisch, nehmt die Obdachlosen in euer Haus
auf, gebt denen, die in Lumpen herumlaufen, etwas
zum Anziehen und helft allen in eurem Volk, die Hilfe
brauchen! Dann strahlt euer Gliick auf wie die Sonne
am Morgen und eure Wunden heilen schnell; eure
guten Taten gehen euch voran und meine Herrlichkeit
folgt euch als starker Schutz.”

,Wenn ihr fastet, sollt ihr nicht sauer dreinsehen
wie die Heuchler”

Das Neue Testament verbindet ebenfalls eine
praktisch stillschweigende Unterstiitzung des Fastens
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mit der Kritik an einer verfilschten Praxis desselben.

Als nach seiner Taufe eine neue Etappe im Leben
Jesu begann, fastete er (Mt. 4,2). Die ersten Christen
fasteten ebenfalls (Apg. 13,2; 1 Kor. 75). Das war Teil
ihrer geistlichen Praxis.

Wir sehen hier ein Echo alttestamentlicher Themen
und Bilder. Zum Beispiel markiert sein vierzigtagiges
Fasten Jesus als messianische Gestalt, den verheifSenen
Propheten wie Mose, der seine Offenbarung in der
Wiiste nach einem vierzigtdgigen Fasten empfing. Die
Briefe und die Apostelgeschichte bezeugen, dass die
frithen Nachfolger Jesu seine Praxis nachahmten - sie
fasteten, bevor sie begannen, zu predigen und zu heilen.
Auflerdem bleiben die alttestamentlichen Sinngebungen
des Fastens als Zeichen der Trauer, der Bufle und der
intensiven Fiirbitte im Neuen Testament erhalten.

Aber das neue Testament behélt auch die starke
prophetische Kritik an einem falschen Fasten bei.
Zum Beispiel sagt Jesus in der Bergpredigt: ,Wenn ihr
fastet, sollt ihr nicht sauer dreinsehen wie die Heuch-
ler; denn sie verstellen ihr Gesicht, um sich vor den
Leuten zu zeigen mit ihrem Fasten. Wahrlich, ich sage
euch: Sie haben ihren Lohn schon gehabt. Wenn du
aber fastest, so salbe dein Haupt und wasche dein
Gesicht, damit du dich nicht vor den Leuten zeigst
mit deinem Fasten, sondern vor deinem Vater, der im
Verborgenen ist; und dein Vater, der in das Verbor-
gene sieht, wird dir’s vergelten.“ (Mt. 6,16-18). Die hier
enthaltenden Anleitungen weisen darauf hin, dass die
Praxis des Fastens offensichtlich vorhanden war, und
betonen gleichzeitig die Natur des wahren Fastens — es
darf nicht ,,zur Schau gestellt“ werden.

Jesus weist auch darauf hin, dass es Zeiten gibt, die fiir
das Fasten ungeeignet sind: wenn der ,,Brautigam” (der
Messias) mit seiner Braut feiert (also bei seinem Volk
ist); aber wenn ,,der Brautigam von ihnen genommen
wird, dann kommt die Zeit zum Fasten (Mt. 9,14-15).

Unser Thema

Die Festlegung
der Fastenpraxis
an bestimmten
Daten des Kirchen-
kalenders hatte
sowohl positive
als auch negative
Auswirkungen...
Die Formalisierung
der Fastenpraxis
verschob den
Akzent vom Sinn
des Fastens auf die
richtige Fastenme-
thode

Bacunuii NoneHos
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(1909 rop)
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»Er war in der Wiiste”
(1909)
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PedopmaTtopbl
Havanam KpUTUKo-
BaTb NOCT B Ayxe
npopokoB.. Ho, Kak
1 nx 6ubnenckne
npegwecTBeHHN-
Ku, MaptvH Jliotep
1 ero CnoABVKHU-
KU He cTanu NoJiHo-
CTbIO OTKa3biBaTb-
CA OT NocTa

MuTep Bpelirenb Crpalunii
«BbuTBa MacneHuubl

n Nocra» (1559 rop)
(OparmeHT)

Pieter Bruegel der Altere
»Kampf zwischen Fasching
und Fasten” (1559)
(Fragment)
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OHMU OaBaau IIOHATH, 4TO, BO-HepBI)IX, IIOCT OOJI-
JKEH OBITb «TAlHBIM» M CKPOMHBIM 1, BO-BTOPBIX,
9TO OH MeHee BaXKeH, YeM I0Opoe Iemo BO 6raro
6mmxrero. IIpaBpa, ¢ pasBuTVeM OOIMHHOTO MOHA-
IIeCTBA, MTOCT CTaJI CYUTATHCS YaCThIO TOrO HOOpOro
Jiefia, KOTOPBIII MOHAIIIECTBYIOLINII COBEPIIAET Pajiyt
6rmara Bceit xprcTuanckoi 1epksi.

Kak ¥ BO MHOTIMX APYIMX acHeKTaxX L[epKOBHOII
JKU3HU, XPUCTHAHE TPEYeCKOTO U JIATMHCKOTO 00psifia
co BpeMeHeM CcTann xy)Ke IIOHMMATbH I[pyl‘ I[pyra
u B Boripocax nocra. Ha 3amage moct cran st psijo-
BBIX (T. . He MOHAIIECTBYIONINX) XPUCTHAH CHOCO-
60M 60pb6bI ¢ MckyeHysIMu wIoTH. OH COOMIOpANCs
MeHee aCKeTMYHO, YeM Ha BocToKke, e mocT crani
CUNUTATHCA BAXKHBIM I/IHCprMeHTOM B BOCCTAaHOBJIE-
Huy 1ofo6ust Boxxust B 4enoBeke, U MOTOMY Cepbes-
HBIIT XPUCTUAHVH HE MOT TIO3BO/IUTD cebe He TIpHep-
SKMBAThCsI IPABIII OYEHb CTPOTOro IOCTA.

Ho xax 6bI HM MOHMMAJICA IOCT, U B BusanTtnu,
U Ha 3amajie IOABJIAETCA CTpeMIeHMe K YCTaHOB-
JIEHUIO TIPABMJI COOMIOEHNSI TIOCTA MTOCPENCTBOM
perennit Co60pOB 1 KAHOHNYECKOTO IpaBa. YcTa-
HOBJIEHUE HpaKTI/[KI/I II0CTa B KOHKPeTHI)Ie IaThbl
L[EPKOBHOTO KaJIeH/japsi MMeJIO0 KaK MOJIOXKUTeNb-
HBIE, TaK U OTpuULaTe/bHble ocnencTBusi. C 0HOMI
cropousl, LlepkoBp TakuM 06pasoM fana Bepyro-
mnm pery}mpﬂoe HAaIllIOMMHaHMNE O TOM, KaK MI/ICYC
CTpaja [yis Hac, 0 CKOpOM, 0 Tpexe 1 HeOOXOIMMO-
CTM MOKASsTHIS, ¥ 00 OXUAaHNM OYAYIero Be4HOTo
mpa ¢ Meccueit. Ho, ¢ gpyroii cTtopossl, popmanu-
3a1sl MPAKTHKM ITOCTA CMelllajia aKI[eHT OT CMbICTIa
IIOCTA Ha CIIOCO0 MTOCTUTHCS MIPABUIIBHO.

Moct gnAa nloTepaH: CUMBON NOMHOI
3aBucumocty ot bora

Vrpara JOOpPOBONBHOTO XapakKTepa IOCTa
U eTO IpeBpalleHNe B IPEeAINOCBUIKY IOTyde-
HuA 671aTOJaTV B MHOTOM OOBACHAET TO, II0YeMY

Unser Thema

pedopMaTopsl Hayamy KpUTMKOBATb IIOCT B AyXe
npopokoB. Ho, kak n ux 6uberickue mpepuie-
CTBeHHUKMU, MapTus JIroTep U ero CrofiBY>KHUKN
He CTaIy IOJIHOCTBIO OTKa3bIBaThCA OT IIOCTA,
a, HA060pOT, UCXOAVIN U3 TOTO, YTO XPUCTUAHE
6yayt nocturscs. Hanpumep, B Kparkom kate-
XM3UCe MBI YUTAEM O TOM, YTO «IIOCT U TeTeCHOe
[IPUTOTOBJIEHNE, KOHEYHO, TIPEfCTABISIIOT CO60I1
XOPOIIYIO BHELTHIOI IIOATOTOBKY» K [Ipuyacrtuio
(KK, VI), make ecrit OHM He SIBIISIOTCS LieHTPaIbHOM
COCTABJIAOIIEH yIacTuA B TaMHCTBe.

Cnopsl snoxu Pedopmanun nepemecTim mpo-
TeCTAaHTOB Ha TPaeKTOPMUIO, KOTOpas OTBea MX
OT aKTVMBHOTO JCIIOJIb30BAHNA IPAKTUKM IOCTA
B CBO€J XpUCTHAHCKOM Xn3Hu. VI 3mech urpanm
PO/Ib He TOMBKO GOTOCIOBCKNUE BOIPOCHL. Pa3Bnm-
THe HayYHOI'O MYPOBO33PEHIA, B KOTOPOM «IyXOB-
HOCTb» U «TEJeCHOCTb» 3a4aCTyI0 PasoOIieHBl,
M MHTepechl Hallero obuiecTBa MOTpebneHus
ette GOJIbIIIE YCUIMIIN TEHAEHINIO K TOMY, YTOOBI
3a0BITh O IIOCTE. A eC/IVt TOBOPUTH O CETOHSIITHEM
JHe, IpUMep HallUX COCeflell IO «PEeNUTNO3HON
IUIOLIA/IKe» TOXKe 1aJleKO He BCerfa BJOXHOBJLACT
HAC Ha BOCCTAHOBJIEHIE CTAPOIL, IIOYTH 3a0BITON
y Hac, IPaKTUKY HOCTA.

OpHaKo, ATUTe/IBHBIII OIIBIT II0CTA, KOTOPBIM 0671a-
JaeT 4eN0BeYeCTBO, ero 6uberickoe 060CHOBaHMEe
U OTCYTCTBME YXOBHO-Te/IECHOM I'apPMOHUM Y HAC,
CEeTOfHAIIHUX JIIOfieil, — BCEé 9TO TOBOPUT O TOM,
YTO He CTOMT CIIVICBIBATb CO CYETOB STOT TPA/ILIVIOH-
HBIIT CII0CO0 IPAKTUKY COOCTBEHHOI BEphL. A [jIst Hac,
JOTePaH, TIOCT MOYKET IOHMMATBCS He Kak «[obpoe
Zelo», a KaK 3HaK Hallleil ITOJTHOM 3aBUCUMOCTU
ot bora u Ero 6marogaru. [Jo6pOBOMBHBII TOCT MOXKET
CTarTh JL1 HAC ¥ 3HAKOM HaJIeX[Ibl, CBUJIeTE/IbCTBYIO-
VM O HallleM OXXupaHuu npuxopa Meccun, Koto-
pblit, moBTOPAA cnoBa Mouces, ropopun: «He xe-
60M ofHVM Gy/eT XUTD YeI0BeK, HO BCSIKMM C/IOBOM,
ucxopAmmM 13 ycr boxxmx» (M. 4,4). B
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Kein Zeichen von Gerechtigkeit,
sondern ein geistliches Bediirfnis

In der frithen Kirche fand das Fasten zu Momenten
statt, in denen das Kommen des Retters angespannt
erwartet wurde (s. auch das Fasten der Prophetin
Hanna in Lk. 2). Aber es galt nicht als verbindlicher
Teil der tédglichen Glaubenspraxis. Deshalb fasteten
die Christen nicht aus Pflichtgefiihl, sondern um ihr
geistliches Bediirfnis physisch auszudriicken. Daher
verwundert es nicht, dass im Neuen Testament und
in der frithen Kirche zur Disziplin des Fastens ange-
spornt wird, wihrend dieser Akt aber nicht den for-
malisierten und ritualisierten Charakter besaf3, der
dem Judentum manchmal eigen war.

Wenn wir die Bibel als Ganzes betrachten, sehen
wir, dass das Fasten an sich niemals ein Zeichen von
Gerechtigkeit war, dass aber Menschen, die Got-
tes Gerechtigkeit kannten, wirklich zu allen Zeiten
fasteten.

Das betrifft auch die Zeiten, die nach der Nie-
derschrift des Neuen Testaments folgten. In den
Texten jener Zeit der ,,Apostolischen Viter sehen
wir, dass das Fasten haufiger behandelt wird als im
Neuen Testament. In so wichtigen Texten vom Ende
des 1. und Anfang des 2. Jahrhunderts wie der Dida-
che und dem Hirten des Hermas sehen wir, dass
das Fasten in den frithen christlichen Gemeinden
praktiziert wurde und dass die Leiter der Kirche
schon an die Regelung praktischer Fragen dachten.
Zum Beispiel daran, an welchen Wochentagen man
fasten sollte.

Das Fasten war von frith an eng mit der Zeit der
Taufvorbereitung verbunden. Und da das Osterfest,
vor dem auch gefastet wurde - besonders in der
direkt vorangehenden Woche - mit der Zeit zum
Hauptfest fiir dieses Sakrament geworden war, bil-
dete sich allméhlich eine Zeit im Kirchenjahr heraus,
die wir ,,Passionszeit” oder ,,Fastenzeit“ nennen.

Aber das alles geschieht erst ungefihr im 4. Jahr-
hundert und auch noch im Lauf eines weiteren Jahr-
hunderts. Die Kirchenviter sprachen vom Fasten
nicht nur als Praxis fiir eine bestimmte Jahreszeit,
sondern auch als wichtigem Bestandteil der Nach-
folge Christi insgesamt. Aber dabei stellten sie klar,
dass das Fasten erstens im Verborgenen stattfinden
und bescheiden sein muss und dass es zweitens
weniger wichtig ist als die guten Taten zugunsten
des Nichsten. Mit der Entwicklung klosterlicher
Gemeinschaften begann man allerdings, das Fasten
als Teil des guten Werkes zu betrachten, das im
Monchsstand zugunsten der ganzen christlichen
Kirche vollbracht wird.

Wie auch in vielen anderen Aspekten des kirch-
lichen Lebens begannen die Christen griechischer
und lateinischer Tradition einander auch in Fra-
gen des Fastens immer schlechter zu verstehen. Im
Westen wurde das Fasten fiir Laien (also fiir Christen
auf8erhalb des Monchsstandes) zu einem Mittel im
Kampf gegen die Versuchungen des Fleisches. Es
wurde weniger asketisch praktiziert als im Osten,
wo man begann, das Fasten als wichtiges Werkzeug
zu betrachten, um die Gottesebenbildlichkeit im
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Menschen wiederherzustellen, weshalb ein ernst-
hafter Christ es sich nicht leisten konnte, die Regeln
eines sehr strengen Fastens nicht zu befolgen.

Aber wie auch immer das Fasten verstanden
wurde, sowohl in Byzanz als auch im Westen ent-
steht das Bestreben, durch Konzilsbeschliisse und
kanonisches Recht Regeln fiir das Einhalten des
Fastens aufzustellen. Diese Festlegung der Fasten-
praxis an bestimmten Daten des Kirchenkalenders
hatte sowohl positive als auch negative Auswirkun-
gen. Einerseits gab die Kirche den Glaubenden damit
eine regelmaflige Erinnerung daran, wie Jesus fiir
uns gelitten hat, an Trauer, Siinde und die Notwen-
digkeit der Bufle und auch an die Erwartung des
kommenden ewigen Festmahls mit dem Messias.
Aber andererseits verschob die Formalisierung der
Fastenpraxis den Akzent vom Sinn des Fastens auf
die richtige Fastenmethode.

Fasten fiir Lutheraner: Symbol der vollstandigen
Abhéngigkeit von Gott

Der Verlust des freiwilligen Charakters des Fastens
und seine Verwandlung in eine Bedingung fiir den
Erhalt der Gnade erklirt, warum die Reformatoren
begannen, im Sinn der Propheten das Fasten zu kri-
tisieren. Aber wie auch ihre biblischen Vorgénger
sagten Luther und seine Mitstreiter verzichteten auf
das Fasten nicht véllig, sondern gingen im Gegenteil
davon aus, dass die Christen fasten wiirden. Zum
Beispiel lesen wir im Kleinen Katechismus {iber die
Vorbereitung zum Abendmahl: ,,Fasten und leiblich
sich bereiten ist zwar eine feine duf8erliche Zucht ...«
(KK, VI), selbst wenn es kein zentraler Bestandteil
der Zulassung zum Abendmahl ist.

Die Streitigkeiten der Reformationszeit brachten
die Protestanten auf eine Bahn, die sie von der akti-
ven Nutzung der Praxis des Fastens in ihrem christ-
lichen Leben abbrachte. Und hier spielten nicht nur
theologische Fragen eine Rolle. Die Entwicklung des
wissenschaftlichen Weltbildes, in dem das ,Geistli-
che“ und das ,,Korperliche® haufig nichts miteinan-
der zu tun haben, und die Interessen unserer Kon-
sumgesellschaft haben die Tendenz, das Fasten zu
vergessen, noch verstarkt. Und was die heutige Zeit
angeht, so inspiriert uns auch das Vorbild unserer
»Religionsnachbarn® bei weitem nicht immer zur
Wiederaufnahme der alten, bei uns fast vergessenen
Praxis des Fastens.

Die lange Erfahrung der Menschheit mit dem
Fasten, seine biblische Begriindung und das Fehlen
von geistlich-korperlicher Harmonie bei uns heutigen
Menschen sagt uns jedoch, dass man diese traditio-
nelle Weise, den eigenen Glauben zu praktizieren,
nicht abschreiben sollte. Und fiir uns Lutheraner ist
es moglich, das Fasten nicht als ,,gutes Werk® zu ver-
stehen, sondern als Zeichen unserer vollstindigen
Abhingigkeit von Gott und seiner Gnade. Ein freiwil-
liges Fasten kann fiir uns zum Zeichen der Hoffnung
werden, das unser Warten auf das Kommen des Mes-
sias bezeugt, welcher mit Mose sagte: ,Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeden
Wort, das aus dem Mund Gottes geht.“ (Mt. 4,4) B

Unser Thema

Die Reformatoren
begannen, im Sinn
der Propheten das
Fasten zu kritisie-
ren. Aber wie auch
ihre biblischen
Vorgédnger verzich-
teten Luther und
seine Mitstreiter
auf das Fasten
nicht vollig
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CeMb HeAeAb B AMaAOre
C CaMUM CcODOM
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nop AeBn3om «YBepeH-
HocTb! - Cemb Hepenb
6e3 neccumnsma»

cé HOBOE — 3TO XOpOIIO 3abbITOE CTapoe.

VHorpa cmyvaeTcs TaK, 9YTO TPafULVI IIPO-

[IIBIX CTOMETUI BO3BPAIAIOTCA U 06pe-

TAI0OT HOBBIN CMBICT. DTO HPOUCXOLNT
" C TpagNIMsAMN PEINTVIO3HBIML.

K mpumepy, B 2016 Togy Mbl HOCBATUIN ONUH
U3 HOMEPOB HAIIIeTO >KypHa/a (peHOMEHY I1aloM-
HN4YeCTBA U BBIACHUIN, YTO BO BTOpOﬁ IIOJIOBVIHE
XX Beka CHOBA MOABUJICA MHTEPEC — B TOM 4UCIIe
ny }IIOHef/‘I HEPEMINO3HBIX — K 336I)ITI:IM ITIAJIOMHIYE-
ckuM TponaM B EBporte — myTu cB. VakoBa — HO yxxe
He C LIefblo, Kak B CpejHeBeKOBbe, TaKMM 06pa3oM
COBEPILUTD HEKMIT TPYI, KOTOPbIN 3a4TETCA /1A CIIa-
CEHMA YL, a C Pa3/IMIHbIMU APYTVIMU LETAMM.

IToxosxee BO3pOXJeHME MepEXNUIa U TPau-
ons IMoCTa B €BAHIE€IMYECKNX KpyraX B FepMa-
HuU B 1980-e rogpl. Kak aTo npousourio, 06 aTom
MBI U IIOTOBOPUM B 3TOI CTaThe.

Kak usBecTHo, B eBaHrenmyeckon llepksu Het
KaK TaKOBbIX YCTAaHOB/I€HHBIX U Sa(bI/IKCI/IPOBaHHbIX
B KaJIeHJjape NocToB. PepopmaTopsl B cBoe BpeMs
YIPasAHWIN IIOCT B Ka9eCTBE «T0OPOro fienmar, u ata
TpaguyA 'y MIOTEPAH U APYINX IIPOTECTAHTOB 6I)I)Ia
IpefaHa 3a0BEHMIO HA BeKa, HO He HABCET/a.

B 1983 roay rpynma mTOTepaHCKMX ITacTOPOB
" XypHamucToB B fambypre pemma gep>xars HOCT
B TeueHue Bcero CrpactHoro BpeMenn. Ha mpu-
3bIB ITPMICOEAVHNUTDHCA K 3TOMY, 0Hy6}II/IKOBaHHI)H71
B rasere CeBepoanbbOckoit EBanrennyecko-Jlore-
panckoit IlepkBu, 0TO3BanoCh 70 yenosek. log ciy-
CTA B 9TOM AKUMUM IIPUHAO YYaCTHE 300 YENOBEK,
a B 1989 TOAY YNMCTIO TTOC/IEfOBATEIel JOCTUIIIO YoKe
TIOTyMI/UINOHA. Tax mosiBuIach AKIUA 110 Ha3Ba-
HKeM ,,Sieben Wochen ohne® - «Cempb Hepmennb 6e3»,
IIPU3BbIBAIOIIAA €BAHTE/INYIECKMX XPUCTVIAH OTIaCTN
BEPHYTDbCA K CTAPpMHHBIM TpagULINAM I IPOBECTU
Bpemst tepen ITacxoit 0co6siM 06pasom.

Co BpemeHeM ,,Sieben Wochen ohne® crama
npoekToM Bceit EBanrenuueckoit Llepksu B Tep-
MaHUM. A €ro KOOpAMHAIA B 1992 IOy Iepemia

Zuversicht!

ot CeBepoanb6ckoit Llepku k Bropo eBanrenmye-
cxoit mybmuyctuky Bo Ppankdypre-Ha-Maiixe,
KOTOpOE 3aHIMMAETCS ITUM U TIO Cell A€Hb, eXXeTOTHO
obecrednBasi yIaCTHUKOB AKI[UM HEOOXORMMBIMU
MarepuagaMiL.

KoHeuHO, BO3HMKaeT BOIPOC, 3a4eM ITOCTSIINMCS
KaK1e-T0 0COOeHHbIE «MaTepUabl» A ITOro?
Pa3Be HEZOCTATOYHO MPOCTO UCKIIOYNTH YIIOTpe-
OreHIe OIpeeeHHBIX IPOAYKTOB? Jleo B TOM,
YTO, BO-IIEPBBIX, yYacTBYyOIVe B ,,Sieben Wochen
ohne“ camm pemrarot, OT 4€ro OHU TOTOBBI U XOTST
orkasarbcs B CrpactHoe Bpemst. Harpumep, ot moko-
JIafia VIV QJIKOTOJISL, VI MsICA U T.J,.

Ho 5T0 He 06:3aTeIbHO JO/KHBI OBITH MUIIEBHIE
HPORYKTBI, KTO-TO MOXKET, HALIPUMED, BPEMEHHO OTKa-
3aThCs OT IIPOCMOTPA TEIEBU30PA, VN, YTO AKTYa/lb-
Hee B Hallle BpeMs, ucnonb3oannaA Facebook u 1.1
To ecTb 375eCh UAET pedb O IUIHOM CO3HATENTBHOM
BBIOOpeE, KaKUM, BIPOYEM, SABJIACTCA U CAMO y4acTue
B aKIIL. 371€Ch HET HIYETO 00513aTeNBHOTO, 3TO BAXKHO.

[1aBHOe, YTOOBI OTKa3 OT YEro-TO IIPUBBIYHOTO
U PEery/IsIPHOTO B IIOBCELHEBHOCTN OCBOOORMI
Ha 3TU CEMb HENE/Nb IIPOCTPAHCTBO B XXN3HU Y€JI0-
BeKa J/1d 0COOBIX PasMBILUIEHNIT U HaOIONeHNII.
Kaxk pas gst atoro u paboraet ouc, KOOpAUHMUPY-
ot akuio. Kaxxpelir roy ,,Sieben Wochen ohne®
MIPOXOJIST MO 0C0607T TEMOI, TpU3bIBALOIIEiT 06pa-
TUTh BHUMaHME Ha OIPE/Ie/IEHHbIN aCIIeKT CBOEN
JKU3HU — OTHOLIEHUA C caMMUM co00i1, ¢ OKpy>Ka-
IOIWVMHI U C borom - 1 usmeHuUTH €TO K nqueMy.

Cpenu Tem npouuisix et 6butm Takue: «baoke! -
Cemb Hepenb 6e3 cmyeHus» (2010 rox); «Ilepe-
IObIIIKA. HO‘{yBCTBOBaTb, KaK TeYeT JXU3Hb»
(2007 rop); «Pemntbca! — Cemp Hepmenb 6e3 Kome-
6anuin» (2009 rop); «/Iro6oBHbBIE McbMa. OTMETUTD
BakHOe» (2006 rox); «I910 6611 51! — CeMb Henenb
6e3 0TTOBOPOK» (2011 TOf).

ITomumo 06111el TEMBI CYIIECTBYIOT eILje ¥ OT/e/Ib-
Hble TeMbl Ha KaXAYyI0 Hefemo. Hampumep, B mpo-
IIIOM, 2019, TOAY TeMa aKI[uy 3ByJasa Kak « Tonpko
gecTHO! — CeMb Hefienb 6e3 JDKI». A Helle/IbHbIe TEMbI
6brm Takme: 1. «VIckath mpaBpy»; 2. «[lo3HaBarh
IpaBAy»; 3. «BBITh YecTHBIMU APYT K APYTY»; 4. «He
0OMaHBIBaTh CaMOro cebs1»; 5. « Kutp 1o mpasme»; 6.
«boporbcs 3a mpaBAy»; 7. «OXUIATb MIPABLY».

JIJist KaKRoI Hefeny MpeAaraeTcsi, Kak mpa-
BIJIO, 6MO/IEVICKII TEKCT U Pa3MbIIIUIEHIIe TeOIora
Ha TeMy Hefje/ln. DT MaTepuaabl MOKHO HAIITH,
IpeXxJe Bcero, Ha ouIMaabHOM caiiTe ,Sieben
Wochen ohne®. ExxerogHo BbIITycKaeTcs KaleHAaphb
Ha Becb reprog; CTpacTHOTO BPeMEHM, OH COREPXKUT
Ha3BaHMs TeM, sIpKUe cuMBonndyeckue ¢ororpa-
¢un x 3TMM TeMaM, HeOOJIbIINe XyTOXKeCTBEHHBIE
TEKCTBbI M TUTATHI U3BECTHBIX TIIO}ICI./'I. Ero MOI‘yT
npuobpecTy Bce JKearomue.
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TakoKe 3aMMCBIBAIOTCSI TEMATMIECKIE BUTEO, PAC-
CBUIAIOTCS TEMATUYECKUe MAVI/IbI, OPTaHN3YIOTCS
YaTbl ¢ MOTVMBUPYIOIMY Matepuanamu B WhatsApp
n 1.4. EcTp maxxe mpunoxenue ,Sieben Wochen
ohne“ — Ka>kzIp1i1 TOJ, HOBOE — [/Ii MOOWJIBHBIX TeJIe-
(OHOB, KOTOPOE MO>KHO IIPHOGPeCTH 32 HEOOIBIIYIO
mwiaty. B otgenbHbIX 1epKoBHBIX obmmHax Tepma-
HUJ CO3JAI0TCS CIIEI[Ma/IbHble TPYIIIIBI YIACTHIKOB
AKIVM, TPOBOJATCS TEMATNIECKIIE MOTUTBHI U T.I1.

OTtxpbiBaeTcs ,,Sieben Wochen ohne“ kaxxmbiit
TOJL CIIeLja/IbHBIM OOTOCITY)XEeHMEM B OHOI 13 eBaH-
reMIecKnx LepkBelt lepmManum, KOTOpOe IPOBO-
IUTCSA B IIEPBOE BOCKpeceHbe CTPacTHOTO BpEMEHN.
B aToM rogy Takoe 60rociyxeHye IpoIUIo 1 MapTa
B eBaHTe/INYeCKOll 1epkBu cB. JIykn u cB. [TaBia
B Map6ypre 1 TpaHC/IMPOBAIOCH IO [IEHTPATBHOMY
Te/IeBU3NOHHOMY KaHA/Iy Ha BCIO CTPAHY.

B o6meM, memaeTcsa Bcé HEOOXOOMMOE, YTOOBI
He TOJIBKO IIONY/IIPU3NPOBATh TAKYI0 POPMY IOCTa
B CrpacTHOe BpeMs B eBaHTenm4eckon Llepksun,
HO U HATIO/THUTD €€ BKHBIM U MHTEPECHBIM COiep-
JKAaHHUeM, a TAKXKe MOepPXKaTh KAKAOTO ee yIacT-
Huka muaHO. COIMIACHO CTATUCTUKE, B HAIIN THU
B 9TOIl aKIMM €XETOJHO yIacTBYIOT B lepmannn
6o71ee AByX MU/UIIOHOB Y€/IOBEK.

C 4eM MOXXHO CpaBHMNTb ,,Sieben Wochen ohne?
JIuvHO MHe Takoil popMaT HAIIOMUHAET IICUXOTIO-
IMYecKye OHMTAH-MapadOHbl MIN OHJIANH-KYPCHL,
KOTOpBIE B Hallle BpeMsl, He B IMOC/ENHION OYepeNb
6rmarogapsi COLManbHBIM CETSIM, ITOTb3YIOTCS BCE
607IbIIIeI! TOIY/ISIPHOCTBIO.

B HUX TaKkKe ecTb CIenaabHas TeMa, Hajl KOTO-
poOIt pabOTAOT YYACTHUKY, €CTh MAaTepUaIbl, 3a/a-
HIIsI, KOTOPBIE 3aAI0T HAIIPAB/IEHNE IIPOL[ECCY, ECTh
mopzepkKa rpymmsl (a B ,,Sieben Wochen ohne ato
MOXXeT OBITb 1 Masasi TpynIa B OOILIHe, U OXHO-
BpeMEHHO Apyrye YYaCTHMKIU II0 BCEil CTPaHe),
OHU TPOJO/IKAITCA OTPAHMYEHHOE BpeMs —
KaK IIPaBMJIO OT OffHOI /IO HECKOIBKMX HEENb, U X
L[e/IBIO SIBJISIETCS YTy YIIeHNe KadeCTBA XXMU3HIL

YT0 BbI 342CHh AenaeTte?!
TToxap! HemeaneHHo Bce
6erom otcroaal

Mer1 rpynna
nocTawmxcs.
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Ehrlich
zueinander
sein

Ienp xe akuum ,,Sieben Wochen ohne“ - marp
JIOASIM VMIMITY/IbCBI, KOTOPBIE IIOMOTYTb UM CJie-
JIaTh COOCTBEHHYIO XM3Hb OCO3HAHHEI. ITO BAXHO
IULS1 COBPEMEHHOTO Ye/I0BEKA, KOTOPOMY B ITOBCETHEB-
HOIJI CIIeIIIKe 3a9aCTYI0 CTI0KHO OCTAHOBUTDCSA U IIPO-
BECTU PEBM3NIO» CBOEIT XWU3HI: POCTO HE XBATAET
IUISL 5TOTO BPEMEHM, WM OH He 3HAET, C 1er0 HavyaTh.

Takast akuusl — IPUMEP TOTO, KaK JIIOAY B HALIN
IHU TIEPEOCMBICTUBAIOT IPEBHIE TPATNIUIL M BHOBD
OTKPBIBAIOT AJIsI Ce6s MX MOIb3y, MOXKET OBITH,
HEMHOTO IIOf APYTVIM YIJIOM: C IIO3ULIVMI CETOHSIII-
HUX IIPEICTAB/IEHNUI O MUPE, CETOHSAIIHETO 3HAHS
0 cebe U CETOIHSIIIHNX TOTPEGHOCTEIL.

[TpuHsATH y4acTMe B 3TON aKLUUM, KOHEYHO,
MOTYT UM XpUCTHAHe U3 LPYIUX CTPaH, BCe MaTe-
pUaIbl MOXKHO HailTH B MHTepHeTe. [loMumo odu-
[[MaJIBHOTO CaNTa, ¥ ,,Sieben Wochen ohne“ ects
u ctpannuka Ha Facebook. A Taxxe, BHOXHOBUB-
MCh MJeell aKUuM, KaXKbIil MOXET, U HE y4a-
CTBysI IMEHHO B Hell, caM J/is ce6s1 HOPasMbIILIISITh
HAJ| TeM, ¥mo [ Hero o3HavaeT CTpacTHOE BpeMst
" KaK 6Bl OH XOTe ero nposecty. M

M Bam 6bI TOXe
He nomewano!

Unser Thema

«BbITb YeCTHbIMU ApYT

K ApYry» — CUMBONMYeCKoe
doTo TpeTbeit Hepenu ak-
uum ,Sieben Wochen ohne”
2019 ropga

Llenb akuyun
~Sieben Wochen
ohne” - patb
NIoAAM UMMYNbCbI,
KOTOpble NOMOryTb
nm cgenartb co6-
CTBEHHYI0 XKN3Hb
OCO3HaHHen

C pacTyuen nonynapHo-
CTbIO aKLMM NOABUINCH
1 KapuKaTypbl Ha Temy
»Sieben Wochen ohne”
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Tema HOMepPa

B HacToALee
Bpems B [paBo-
cnaBHom LlepkBn
coxpaHsaeTcs,
noKanym, cambin
C/IOXKHDbIN pacnops-
AOK OTHOCUTENIbHO
NOCTOB M MOCTHbIX
AHeln, B KOTOpbIN
BOLUNIW yCTaHOBJe-
HWA 3a BCIO MHOIO-
BEKOBYIO MCTOPUIO
pasBUTNA BOCTOY-
HOro XpMCTUaHCTBa
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Unser Thema

«I locTumcs
[TOCTOM T1 pl/lﬂTH bIM »

0 rpaauunax nocra B llpaBocnasHon Liepken

lpomouepeti 0. Makcum 3eHKos,
CaHkm-llemepbypeckas mumponosnus

Erzpriester Vater Maxim Senkow,
Metropolie von St. Petersburg

pubnMKaeTcs ITaBHBIN XPUCTUAHCKUI
npasgHuk — ITacxa Xpucrosa. Bece xpu-
CTMaHe TOTOBATCA K €ro BCTpede COITIaCHO
[IpaBM/IaM ¥ TPAJUIISM CBOUX KOH]eccuii.
OpHOM U3 TaKUX [PEBHUX TPARUIIUI ABJIACTCA IPef-
nacxaibHbll nOCT. IToCT Kak orpaHMYeHne Ha IIpU-
HATHE TOJ VIV VHOM MUY ObUI [aH B KadeCTBe
3anoseniu eme Afamy u Ese B Paro, rie bor sanpetnn
MM BKYIIATh IVIOABI C lepeBa MO3HaHMsI fobpa 1 371a
(BbIT. 2,16-17). B cobmoneHnn 3TOro 3anpeTa 3aKiio-
4aJIoCh MOCTyIIaHMe NEPBBIX J0fiel Bone boxberi,
KOTOpO€ OHM He CMOIJIV BBIIIO/IHUTD, ITOAJABIIVICh
VCKYLIEHUIO Bpara 4e10B€4eCKOro pofia AbsABOIA.
3a MHOTHE BeKa CyLIeCTBOBAHNUA XPUCTUAHCTBA
B PasIMYHBIX XPUCTUMAHCKMX OOLIeCTBAaX MOHSI-
THE IOCTA IpeTEepIEeBaIO Cepbe3HbIE VISMEHEHNS,
KaK B CTOPOHY €ro yCUJIEHIH, TaK ¥ B CTOPOHY pa3/jmnd-
HbIX 1ocmabennit. B Hacrosimee Bpems B [IpaBocnas-
Holi I]epkBy coxpaHsAeTCA, IOXKayil, CAMBIN CITOXKHBII
PpacropAfOK OTHOCUTENIbHO ITOCTOB M MTOCTHBIX JJHEI,
B KOTOPBIIT BOLIIM YCTAHOB/IEHNS 3 BCIO MHOTOBEKO-
BYIO ICTOPUIO Pa3BUTIA BOCTOYHOIO XPUCTUAHCTBA.
Korga-to Bo Bpemena Berxoro 3aBera u B [ipeB-
Hell IlepkBU MOCTOM Ha3bIBajaM IOJIHBIN OTKa3
OT IIVINM B TeYEHNE BCeTo HA, 0 Bedepa. CeromHs
)K€ B TIOCTHBIE JHU OOBIYHO 3aIpelaeTcs yIOoTpe-
6J1eHMe ANLT, MACHO Y MOJIOYHO NIV, €C/IV IIOCT
He CTPOTHIT, @ TAK)XE PBIOBI, €CTIN TOCT CTPOTMIL.
IToMyMo BO3fiepKaHMA OT MUY VIV M3MEHEHNA
€€ COCTaBa IOCT IPEJIIONaraeT TakXXe BO3epiKa-
HI€ OT YBECEIEHUIT Y CYIPY>KECKUX OTHOLIEHNA,
HO TOJIBKO II0 B3aUMHOMY COITIACUIO, PYKOBOJICTBY-
Acp cnoBamy anocrona: «He ykmonairech gpyr
OT [Ipyra, pasBe IO COIVIACUIO, HA BPEMS, [I/IS YIIPaXK-
HEHMsI B TIOCTE U MOJINTBE, & IOTOM OIIAITh OyAbTe
BMecTe, YTOObI He UCKYIIAI Bac caTaHa HeBO3Jep-
»aHueM BamuM...» (1 Kop. 7,5). Iloatomy Bo Bpems
MHOTO[JHEBHBIX IIOCTOB HE COBEPLIAETCA TaMHCTBO
Opaka, 1 He UTPAIOT CBaJbOBI.

ExxenepenbubiMu noctaeiMu gHAMHU B IIpaBo-
CIaBHON TpaguLUM ABIAIOTCA Cpefa U MATHULA
B Te4eHMe BCEro roja. B cpefy mocT ycraHoBneH
B BOCIIOMMHaHMe IpefaTenbcTsa Xpucra Vypoii,
B MATHUIY — B NaMATb KPECTHBIX CTpajjaHUI
n cmeptu Crmacurensa. Kpome Toro, cymecTByoT
yeTblpeé MHOTOJHeBHBIX mocta: IleTpoB mocr,
Ycnenckuit moct, PoxxpgecTBeHcknit mocT 1 Benm-
KW TIOCT.

ITeTpoB MOCT ycTaHOBJIEH IepeJ Npas3HMU-
koM anocrosnos Ilerpa u IlaBna 12 uonsd, B 4ecTb
CBATBIX AIIOCTOJIOB, KOTOpPbIE€ IIOCTOM M MOJIUT-
BOI0O IIPUTOTOBJISI/INCH K BCEMUPHOI IIPONOBEAU
EBaHrenus u roToBUIM cebe MIPEEMHIKOB B JIETe
CIIaCUTENbHOTO CryXeHusd. IIpogomxkenne sToro
IIOCTa Pa3/INYyHO, B 3aBUCUMOCTH OT TOT0, KaK paHO
i no3gHo 6biBaet [lacxa. VI3Ha4anpHO OH MOSI-
BUJICSI 11 OBUI yCTAHOBJIEH [/IS1 T€X, KTO IO KAKOI-TO
IpUYMHE He CMOT IOCTUTbCA B Benmukwmit moct
nepep ITacxoii.

Yepes mMecAn nocie ATOCTONBCKOTO OCTa HACTY-
MaeT CTPOruii YCIIEHCKMIT TIOCT — Tepes Mpas3gHu-
koM Ycnenus Ilpecsarornt boropopnisr 28 aBrycra.
OH mpopio/KaeTcs IBe HeJlen — € 14 10 27 aBryCTa.
3tuM noctoMm LlepkoBb mpu3bIBaeT HacC K MoApa-
>kaHuo boxbeit Marepu, KoTopas nepeq nepece-
JIEHUEM CBOMM Ha He0O HelpeCTaHHO MpeObIBaja
B IIOCTE U MOJIUTBE.

PoxxpecTBeHCcKMI1 TOCT Nepef Mpa3gHuKoM Pox-
JecTBa XpUCTOBA 7 AHBAPA JINTCS, KaK U Benukmit
IIOCT, COPOK AHell. OH FOTOBUT BEPYIOLINX K ITpasf-
HuKy Poxxpectsa. B couenpauk PoxziecTsa 1o tpa-
IVLUM He BKYIIAOT ALY 1O MOABJIEHNUS TEePBOM
3Be€3]bl.

Boo61ie OCTBI CBsI3aHBL C YUCTIOM 40 IIOTOMY,
YTO MMEHHO CTOJIbKO HEIA, cornacHo EBaHrennsam,
cam Mucyc Xpucroc nocTunics B mycrbine. Camblii
IJIaBHBIN TIOCT Ha3blBaeTcs Benmukum mnm cBATOMN
YetnipenecatHurieit. OH [UTCA Jake HECKOTBKO
TO7blIe, YeM COPOK IHEN, IOTOMY 4YTO K HeMy IIpU-
coepmHseTca CTpacTHasA CefMuUIa.

Benukuii mocT y npaBOCTaBHBIX HaYMHAETCA
¢ Yuctoro noHepenbHuKa nociue IIpomenoro Boc-
KpeceHbs. B IIpomeHoe BocKpeceHbe NMPUHATO
IPOCUTH APYT y APyra MpOILeHNs 3a OOMbI, HaHe-
CeHHble B TeueHMe ropa. Ha nepsoii Hepene mocra
C IOHEeZleNIbHIKA TI0 YeTBepr 110 BeuepaM B XpaMax
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Tema Homepa

Unser Thema

,Angenehm fasten”

Uber die Traditionen des Fastens in der orthodoxen Kirche

nahert sich der wichtigste christliche Feier-
tag — Ostern. Alle Christen bereiten sich dar-
auf gemif den Regeln und Traditionen ihres
Glaubens vor. Eine dieser alten Traditionen
ist das Fasten vor Ostern. Das Fasten als Verzicht aufs
Essen bestimmter Nahrung wurde noch Adam und Eva
im Paradies als Gebot gegeben, wo Gott ihnen verboten
hat, die Friichte des Baumes der Erkenntnis von Gut
und Bose zu essen (Genesis 2,16-17). Die Einhaltung
dieses Verbotes wire der Gehorsam der ersten Men-
schen gegeniiber dem Willen Gottes gewesen, den sie
nicht erfiillen konnten, sondern der Versuchung des
Menschenfeindes, des Teufels, nachgegeben haben.
Im Christentum hat sich das Konzept des Fastens
wahrend vieler Jahrhunderte in den verschiedenen
christlichen Gemeinschaften wesentlich verandert —
sowohl in Richtung seiner Stirkung als auch in Rich-
tung verschiedener Erleichterungen. Heutzutage wird
in der orthodoxen Kirche die wohl komplizierteste
Ordnung in Bezug auf Fasten und Fastentage beibe-
halten, zu der die Bestimmungen aller Jahrhunderte
seit der Entwicklung des Ostchristentums gehoren.

Ne1/2020 « Der Bote = Becrnux

Frither im Alten Testaments und in der alten Kir-
che bedeutete das Fasten den Vollverzicht aufs Essen
wihrend des ganzen Tags bis zum Abend. Heute
ist es normalerweise verboten, an Fastentagen Eier,
Fleisch- und Milchprodukte zu essen, wenn das
Fasten nicht streng ist, sowie Fisch, wenn das Fasten
streng ist.

Fasten bedeutet nicht nur, aufs Essen zu verzich-
ten oder dessen Rezeptur zu dndern, sondern auch,
auf Vergniigungen und eheliche Beziehungen zu
verzichten, aber nur im gegenseitigen Einverneh-
men laut den Worten des Apostels: ,,Entziehe sich
nicht eins dem andern, es sei denn eine Zeit lang,
wenn beide es wollen, dass ihr zum Beten Ruhe habt;
und dann kommt wieder zusammen, damit euch der
Satan nicht versuche, weil ihr euch nicht enthalten
konnt.“ (1 Kor. 7,5). Daher wird wihrend mehrtégi-
ger Fastenzeiten das Sakrament der Ehe nicht vollzo-
gen und es werden keine Hochzeiten gefeiert.

Die wochentlichen Fastentage wahrend des Jah-
res sind in der orthodoxen Tradition Mittwoch und
Freitag. Am Mittwoch ist das Fasten zum Gedenken

Heutzutage wird
in der orthodoxen
Kirche die wohl
komplizierteste
Ordnung in Bezug
auf Fasten und
Fastentage beibe-
halten, zu der die
Bestimmungen
aller Jahrhun-
derte seit der
Entwicklung des
Ostchristentums
gehoren
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Tema HOMepPa

Cam no ce6e noct
He ABNAeTCA camo-
Lenblio, HO ABNA-
eTCA CpeCcTBOM,
KOTOpbI NpUro-
TaBnMBaeT Bepy-
OLWMX K ncnoseamn
1 AOCTONHOMY
NPUHATUIO CBATOIO
MpuyacTusa

MonynapHble raseTbl
1 CBeTCKMe caiTbl
pa3MeLLaloT «MoCTHbIe
KaneHgapu» UMeHHO
B COOTBETCTBUM C YNo-
MAHYTOIN 6NXKHeBO-
CTOYHOW NPAKTUKOM...

Populére Zeitungen

und profane Websites,
die das Thema Fasten
irgendwie behandeln
wollen, geben ,Fasten-
kalender” nach der oben
erwahnten Praxis des
Nahen Ostens an...
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uyTaeTca Benukuil MOKassHHBINA KaHOH CBATOrO
Anppes apxuemnckona Kpurckoro (VII-VIII BB.).
TexcT KaHOHa MPOHM3aH YYBCTBOM pacKasgHUA
3a T'pe€xXm M OXBaTbIBAET CO6bITI/I}I Bcero Berxoro
un Hosoro 3aBera: oT rpexonafienus Afgama u EBbl
1o semHoM Xu3Hu VMucyca Xpucra.

YeTBepras Hefesns ocTa HadbiBaeTcsa Kpecro-
MOKJIOHHaA. B 3TO BpeMs B IleHTpe BCexX MpaBo-
C/IIABHBIX XPaMOB JIEKUT /I IIOKJIOHEHW A J)KMBOT-
Bopamuit Kpect Crnacurens. 9To BpeMsa CUMBO-
nmusupyeT cepeauny nocra. lllectoe Bockpece-
Hbe MOCTa 110 KaJIEHJapio HasbIiBaeTcsi BepOHbBIM
vy npasgHuKoM Bxopa Iocniopua B Vepycanum.
3a HUM cnepyet nocnenHAs CTpacTHaA Hefend,
KOTOpasAa 3aKaH4YMBAETCA CBET/IBIM IIPpAa3aHNKOM
ITacxn.

CaM 1o cebe IOCT He AB/IACTCHA CaMOLEIbIO,
HO AB/IAETCA CPENCTBOM, KOTOpI)HI/‘[ IIPUTOTAaB/INBAET
Bepylonmx K UcCnoBegm mn HOCTO]?IHOMY IIpNHATNIO
CBATOTO HpI/I‘{aCTI/IH. 3Her yMeCTHO HAIIOMHUTDb
HacCTaBJIeHNe CBATOTO apxuenuckona KoncranTtu-
Honoynbckoro Moanna 3maroycroro (IV Bek): «Omu-
6aeTcs TOT, KTO CUUTAET, 9YTO IMOCT — JIMIIb B BO3-
Aep>KaHuM OT NI, VICTMHHBINA MOCT — eCTh ypa-
JIeHVe OT 3714, 00y3[jaHMe A3bIKa, OT/IOXKEHIe THEBa,
YKPpOIlleHNe TI0XOTell, IpeKpalleHye KIeBeThl, DK,
K/IATBOIIPECTYIITIEH».

IlocTHbIE yCTaHOBHeHI/IH HE€ MO/DKHBI IIpeBpa-
maTbcs B «OYKBY 3aKOHa» MAM «dapucerickoe
cobmoferne cy660tTsi». O6 3TOM MBI 4KMTaeM
B EBanrenmum. B cy660Ty, Korma eBpeiickimit 3akoH
3arperan Kakywo 6s1 To Hu 65110 pabory, Mucyc

C YY€HMKaMU IIpOXOANJI IIOJIEM, VI YIEHMKN €T0
CTann CpbIBaThb KOJIOCHA. CDapmceM, yBUAEB 3TO,
cxasamu Vucycy: «CMOTpH, 9TO OHU [€/IA0T B Cy6-
60Ty, 4ero He JOIDKHO fenaThb». Torna Mucyc Harom-
HIJI MM PaccKa3 O TOM, KaK ronopssiit Jasug co

Unser Thema

CBOVMIMM CHYTHMKAaMU BOIIET B XpaM ¥ CTaj e€CTb
JKEPTBEHHBIE X/1EOBI, KOTOPbIE MOT/IN €CTh TONBKO
CBsILeHHUKY, U cKkasam: «Cy660Ta i 4emoBexa,
a He 4e/IoBeK 1A cy060Th» (MK. 2, 23-27).

ViMeHHO 00 9TOM B COBPEMEHHO MPaKTUKE
rmocra Hambosee MOMHO cKasanm CBATENIINI
IMatpmapx MockoBckuii un Bcest Pycn Kupnnn 20
mekabpst 2019 rona Ha EmapxmanpHoM cobpanum
ropofa Mocksbl: «PopManbHO HEMCTBYOLINI
Ha CETOfHALIHMII IeHb YCTaB IIOCTOB COREPKUTCA
B TummKoHe, COOTBETCTBYIOIINE TTTaBbl KOTOPOTO
BOCXOMAT K OMVMKHEBOCTOYHON MOHACTBIPCKOI
IpaKTUKe, BK/IIOYAION[ell He TOIbKO BO3JepiKa-
HIe OT CKOPOMHBIX IPOIYKTOB, HO ¥ MHOTHE JHN
TaK Ha3bIBA€MOTO CYXOAMEHMS U Ha’ke HEKOTO-
pble IHU IIOJTHOTO Bo3fepkaHus oT mumu. Ode-
BUIHO, YTO COBPEMEHHBIIT YeT0BeK, 0COOEHHO eCn
OH He IIPUYYeH K MOCTY, HECIIOCOOEH COOMoaaTh
HOCT B ITO/IHOM Mepe. CuTyanus ycyryo/sieTcst Tem,
YTO IONY/IAPHBIE Ta3eThl U CBETCKIE CAMTBI, Kea-
I0IVIe KaK-TO OCBETUTDb TEMY IIOCTA, Pa3MEIA0T
,IIOCTHBIE KaJIEHAAPU UMEHHO B COOTBETCTBUMU
C YIOMSHYTOI O/IMXHEBOCTOYHON IPAKTUKOIL.
B nrore o6pIBaTe/Ib CMOTPUT Ha MOCTHBIE IIPEL-
MMCAHMA KaK Ha HEKYI0 HEBBIIIOTHIMYIO 9K30THKY.
Kpome Toro, cymecTBeHHO 60/ee BBICOKAs CTO-
MMOCTDb PBIOHBIX U3fenuii (a y>X TeM 60Jee MHBIX
MOPCKUX IIPOAYKTOB) 3acTaBAeT Jjaxke IepKOB-
HBIE CEMBU MPUOOpeTaTh HOJIee [elIeBble CKOPOM-
HBbI€ IPOAYKTBHL. 3HAYNUT JIM 3TO, YTO MOXKHO B3SITh
U OTMEHUTH OCTHBIE peanmcanmsa? Het, koHeuHo.
OpHako OFHO HeNOo — IOCT A MOHAaxa, Ipyroe
Teno — MA/A 4el0BeKa, BBIIOTHAIIETO TSKETYI0
¢usngeckywo pabory. [lomkHa ObITh BEyMYMBast
MACTBIPCKas paboTa ¢ HAIIMMM NMPUXOKAHAMY,
VHVBYUJya/IbHBII IOAXO0M, YTOObI KOXK/BII U3 HUX
y94acTBOBAJI B IOCTe, 0COOeHHO B Bemnmkom mocre, —
y4acTBOBAlI IO Mepe
CBOUX CWJI, HO Y4aCTBOBAJI
HETIPEeMEHHO».

A o ToM, B 4eM 3aKJIo-
JaeTcs I XPUCTUAH IieNb
IIOCTa ¥ KaK B HEM CTIEAyeT
y4acTBOBATb, 3aMeYaTeIbHO
paccKasbpIBaeTCA B OGHO
npesHeit mpuyre. Ipumma
OHAXK/IBI HeKasl YKeHII[MHA
U CKasajla cTapiuy: «ABBa,
A TOWmYyCh M BKYIIAIO
OfIVH pa3 B HEJIENIO U eXe-
THEBHO M3yd4aro Berxuit
u Hosoiit 3aBer». Craper
orBeuan ei: «Cremamach
nu st Tebst CKYAoCTb BCé
paBHO uTo n306MMe?» OHa
ckasama: «Her». — «becue-
cTie Kak moxBanma?» OHa
ckaszama: «Her». ABBa:
«Bparn kak apy3pa¢» OHa
orBetuna: «Her». Torma
TOBOPUT €11l MYAPBIL TOT
crapen;: «V/gn Tpymmch, ThI
HIYETO ellle He MMeelby», M
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an den Verrat Christi durch Judas und am Freitag
zum Gedenken an das Leiden und den Tod des
Erretters am Kreuz. Dariiber hinaus gibt es vier
mehrtdgige Fastenzeiten: die Apostel-Fastenzeit,
die Marienfastenzeit, das Weihnachtsfasten und die
Grof3e Fastenzeit.

Das Apostel-Fasten ist zu Ehren der Heiligen
Apostel, die sich selbst durch Fasten und Gebet auf
die weltweite Verkiindigung des Evangeliums und
ihre Nachfolger im Heilsdienst vorbereiteten, vor
dem Hochfest der Apostel Petrus und Paulus am 12.
Juli angesetzt. Die Dauer dieses Fastens ist unter-
schiedlich, je nachdem, wie frith oder spat Ostern
ist. Anfangs wurde es fiir diejenigen eingesetzt, die
aus irgendeinem Grund wihrend der Grofifastenzeit
vor Ostern nicht fasten konnten.

Einen Monat nach der Apostel-Fastenzeit folgt die
strenge Marienfastenzeit — vor dem Marid-Himmel-
fahrts-Fest am 28. August. Sie dauert zwei Wochen:
vom 14. bis 27. August. Mit diesem Fasten ruft uns
die Kirche dazu auf, die Mutter Gottes nachzuah-
men, die vor ihrem Heimgang zum Himmel stindig
gefastet und gebetet hat.

Das Weihnachtsfasten vor dem Fest der Geburt
Christi am 7. Januar dauert wie auch die Grofle
Fastenzeit vierzig Tage. Es bereitet die Glaubigen
auf die Weihnachtsfeiertage vor. Am Heiligabend
isst man traditionell erst dann, wenn der erste Stern
erscheint.

Im Allgemeinen ist das Fasten mit der Zahl 40
verbunden, weil Jesus Christus selbst nach den Evan-
gelien genau so viele Tage in der Wiiste fastete. Die
wichtigste Fastenzeit heifit die Grofie oder Heilige
Quadragesima. Sie dauert sogar etwas linger als vier-
zig Tage, weil die Karwoche dazuzihlt.

Diese Fastenzeit beginnt am Reinen Montag nach
dem Vers6hnungssonntag. Am Verséhnungssonntag
ist es Brauch, sich beieinander fiir Beleidigungen
zu entschuldigen, die im Laufe des Jahres begangen
wurden. In der ersten Fastenwoche von Montag bis
Donnerstag wird in der Kirche abends der Grofe
Buflkanon von St. Andreas, Erzbischof von Kreta (7.-
8.Jh.), vorgelesen. Der Text des Kanons ist mit dem
Gefiihl der Reue fiir die Stinden durchdrungen und
deckt die Ereignisse des gesamten Alten und Neuen
Testaments ab: vom Siindenfall Adams und Evas bis
zum irdischen Leben Jesu Christi.

Die vierte Fastenwoche heiflt Kreuzverehrungs-
woche. Zu dieser Zeit liegt im Zentrum aller ortho-
doxen Kirchen das lebenspendende Kreuz Christi
zur Verehrung. Diese Zeit symbolisiert die Mitte der
Fastenzeit. Der sechste Fastensonntag im Kalender
heiflt Palmsonntag oder das Fest des Einzugs des
Herrn in Jerusalem. Dann folgt die letzte Woche,
die Karwoche, die mit dem lichten Osterfest endet.

Das Fasten ist nie Selbstzweck, sondern ein Mittel,
das uns fiir die Beichte und ein wiirdiges Empfan-
gen der Eucharistie vorbereitet. Es ist angebracht,
an die Anweisung des heiligen Erzbischofs von Kon-
stantinopel, Johannes Chrysostomus (4. Jahr), zu
erinnern: ,Wer glaubt, dass Fasten nur Nahrungs-
verzicht ist, irrt sich. Wahres Fasten ist die Ent-
fernung vom Boésen, die Ziigelung der Zunge, das
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Ablegen des Zorns, die Bandigung von Liisternhei-
ten, das Unterlassen von Verleumdungen, Liigen und
Schwurbriichen.®

Die Fastenordnungen sollten nicht als ,,Buchstabe
des Gesetzes“ befolgt oder in die ,,Einhaltung des
Sabbats durch die Pharisder” umgewandelt werden.
Dariiber lesen wir im Evangelium. Am Samstag, als
das jiidische Gesetz jegliche Arbeit verbot, gingen
Jesus und die Jiinger durch ein Feld, und seine Jiin-
ger begannen, Ahren zu pfliicken. Als die Pharisder
dies sahen, sagten sie zu Jesus: ,,Schau, was sie am
Sabbat tun, was sie nicht tun sollten.” Dann erin-
nerte Jesus sie an die Geschichte, wie der hungrige
David mit seinen Gefihrten den Tempel betrat und
begann, Opferbrote zu essen, die nur Priester essen
durften, und sagte: ,,Der Sabbat ist um des Menschen
willen gemacht, und nicht der Mensch um des Sab-
bat willen.“ (Mk. 2, 23-27)

Genau {iber diese Dinge in der heutigen Fasten-
praxis sprach der Heilige Patriarch von Moskau und
ganz Russland Kirill auf der Diézesantagung der
Stadt Moskau am 20. Dezember 2019 am ausfiihrlich-
sten: ,Die formalen Fastenordnungen sind im Typi-
con enthalten, dessen entsprechende Kapitel auf die
Praxis von Kloéstern im Nahen Osten zuriickgehen,
die nicht nur Enthaltung von bestimmten Lebens-
mitteln, sondern auch viele Tage des sogenannten
Trockenessens und sogar einige Tage mit volligem
Verzicht auf Lebensmittel beinhaltet. Es ist offen-
sichtlich, dass der heutige Mensch, insbesondere
wenn er nicht ans Fasten gewohnt ist, dem Fasten
nicht in vollem Umfang folgen kann. Die Situation
wird verschiérft durch die Tatsache, dass populdre
Zeitungen und profane Websites, die das Thema
Fasten irgendwie behandeln wollen, «Fastenkalen-
der» nach der oben erwdhnten Praxis des Nahen
Ostens angeben. Infolgedessen betrachtet eine durch-
schnittliche Person die Fastenanweisungen als eine
Art unmogliches Exotikum. Dariiber hinaus zwingen
die deutlich hoheren Kosten fiir Fischprodukte (und
noch mehr fiir andere Meeresprodukte) sogar kirch-
liche Familien, billigere Fleisch- und Milchprodukte
zu kaufen. Bedeutet dies, dass wir Fastenanweisun-
gen so leicht auler Kraft setzen kénnen? Natiirlich,
nicht. Eine Sache ist jedoch das Fasten fiir einen
Monch, eine andere Sache ist das Fasten fiir eine
Person, die harte korperliche Arbeit leistet. Es sollte
eine durchdachte Priesterarbeit mit unseren Gemein-
demitgliedern geben, individuelle Erorterung, damit
jeder von ihnen am Fasten teilnimmt, insbesondere
an der Groflen Fastenzeit - teilnimmt, so gut wie er
kann, aber auf jeden Fall teilnimmt.“

Und was der Zweck des Fastens ist und wie man
daran teilnimmt, erzéhlt bemerkenswert dieses alte
Gleichnis: Einmal kam eine Frau zum Moénchsva-
ter und sagte: ,,Abba, ich faste und esse einmal pro
Woche und studiere tiglich das Alte und Neue Testa-
ment.“ Der Alteste antwortete ihr: ,,Ist Entbehrung
fiir dich gleich wie Uberfluss geworden?“ Sie sagte:
»Nein.“ ,Schande wie Lob?“ Sie sagte: ,Nein.“ Abba:
»Feinde wie Freunde?“ Sie antwortete: ,,Nein.“ Dann
sagt der Weise zu ihr: ,,Geh und arbeite weiter, du
hast noch nichts.“ ®

Unser Thema

Das Fasten ist nie
Selbstzweck, son-
dern ein Mittel, da

S

uns flir die Beichte

und ein wiirdiges
Empfangen der
Eucharistie vorbe-
reitet
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BertckasceTrabuyka Kinderseite

Xpucmoe bockpec!

Cnora H. Hssikonoii Myawika KO, [acrepraka

Yy-no Bel-we Boex uy-gec - XpHc-toc Boc-kpec!  CwepTe y-ina M CTPAx MC-ues -

Xpu-croc Boc-kpec! Xo-pel aH -re - 0B © He-Gec npo-cnas-aa-07T  bo-wnit Kpecr.
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XpH - cTOC BOC - Kpec - BO - HC - TH -HY BOoC - Kpec!
i7 i B’ Em [ D7 G
Se=—r=—=c=—
| T ——
XpH-CTOC  BOC - Kpec - BO - HC - TH-HY BOC - Kpec!

Yyno seiue seex uyaee - Xpucroc Boekpee!
Cwmeprs yuuna u erpax nedes - Xpucroc Boerpee!
Xopel anrenos ¢ nebec npocaasasior bownii kpeer.
Xpucroc Bockpec - Boncruny Bockpec!

Hac lNocnoas o1 emeprn cnac - Xpucroc Bockpec!
Hapcrso Boaxne cpean nac - Xpucroc Bockpec!
Beceaucs H CIABOCA0BL - HBIHYE HAPCTBYET M0G0BL!
Xpucroc Bockpec - Boncrany Bockpec!
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AeTCKas CTpaHu4YKa

Macmepum Kpecm

B npaspuuk ITacxm u Bcé macxanbHOE BpeMs Mbl BCIIOMU-
HaeM 0 Bockpecenun Vucyca. B aToM HOMepe MbI IIpefjlaraeM
Tebe cmenmaTh u3 GymMaru Kpect, KOTOPBIL OyfieT HallOMIHATD
0 IIOC/IEFHIX COOBITUSX 3€MHOI )XM3HM XPUCTA, IIPEAIIECTBY-
romyx Ero Bockpecennio n3 MepTBbIX.

st aTOrO TebE MOHAKOONTCS MUCT CBET/ION OyMary, I{BETHbIE
KapaHJaIy Wi GpoMacTepbl X HOKHUIIBL

Berpexxu 1o Tpadapery IpsMOYTOIbHIUK C AEBATHIO M306pa-
eHysAMU (cM. Hall Tpadapet). 3aTeM IOfyMail, 0 KAKOM eBaH-
reIbCKOM COOBITII PACcCKa3bIBAET KAXK/Asl M3 KAPTIHOK, U Pac-
Kpach ux. [ToTom akKypaTHO cienait Hagpesbl TOIbKO IO CIUIOMI-
HBIM JIVHUAM U TIOTTYYUBINNECS KBaAPAaTUKM AKKYPATHO COTHM
10 MyHKTUPHBIM TMHVAM. [lomydnmics KpecT ¢ cepiieM B cepe-
JVHe, KOTOpOe CUMBO/IM3MpYyeT mo60Bb bora k Ham. OTKpbIBast
OTfenbHbIe (PParMeHThI ITOrO0 KPecTa, Kak IMOKasaHo Ha ¢oro,
TBI Oy/ieIb BCIIOMIHATD O TOM, YTO Ipousouuio ¢ Vucycom
u Ero yyennkamu, xorga On Boen B Vepycanum.

http://sermais.blogspot.com
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Tema HOMepPa

Unser Thema

«B coBpemMeHHOM KyAbTYpE AIOAM,
B KAKOM-TO CMbICAE, BCE BPEMS MOCTSATCS»

Bnap byxtospos,
ncuxortepanesT,
crneunanucT no NHTy-
WUTUBHOMY NUTaHUIO
1 ananeKkTuyeckomn
noBefeHYeCcKomn
Tepanumn

Wlad Buchtojarow,
Psychotherapeut,
Spezialist fiir intui-
tive Erndhrung und
dialektische Verhal-
tenstherapie

EcTb runoresa,

yToO Cceyac ega

" AneTnYecKne
orpaHnyeHuns
urpatoT ponb B 06-
wecTBe, 6nn3Kylo
K TOW, KOTOPYIO
paHblLUe urpan cekc
B KauecTBe NoBoja
ANA oCyXKAeHuA
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3adymueanuce nu 6ol
K02da-HUb6yO0b 0 MOM,
4mo y edbl NOMUMO HACHI-
WeHUA ecmv euje MHOMNe-
cmeo Pynxuuii? A 3naeme
U 8bl, ONST 4eeo J0OAM
HYIHU nuujesvie oepa-
HU4YeHUS U 8 HeM Mo2ym
6b1mMb OMAUYUS U CXOOCMEa
ouemvt u nocma? 06 smom
U He MOMLKO Mbl nobecedo-
éanu ¢ Bnadom Byxmospo-
80IM, NCUXOMEPANesmom,
CHeYUATUCOM 1O UHMYU-
mMueHOMy numanuw u oua-
JIeKMU1ecKoil nogedeH4eckoi
mepanuu, a maxxce 3ame-
cmumenem npedcedarmens
Cosema es.-miom. 06uiuHbL
c6. Annot u ce. Ilempa
6 Canxm-Ilemep6ypze.

Moiji mepBbBI/i BONPOC OYEHb NPOCTOIL:
4YTO Takoe efa (KpoMe TOro, YTO OHA MICTOYHUK
sHeprum)?

9TO, HaBepHoe, OIIVIH U3 CaMbIX C/IO>KHBIX BOHpO—
COB, KOTOpbIe MHe 3afjaBajm! VIcTouHUK sHeprum —
oa. Ho B Hero HarpymaloT MHOTO BCAKUX " MOpaIIb-
HBIX, I SGMOIMOHA/IbHBIX CMBIC/IIOB. Ectp B aToM
YTO-TO, YTO /1A YE€/IOBEKaA ABIACTCA Hp]/[BbI‘IKOﬁ,
YIOBOJIbCTBMEM, TpaguLyeii cembu. V ecTb 4TO-TO,
4yeM OOIeCTBO HAarpy>KaeT 9TO — YacTO TO KaK pa3
Mopaanme KaKle-TO OLI€HKI. B ONEeTNYECKOM II0[ -
XOJle KaK pa3 B efle O4€Hb MHOTO 3TOV MOPa/JbHOMI
oneHKM. V s3Ta MOpanbHas OljeHKa 4acTO MelllaeT
JTIOSIM Jie/IaTh BBIOOP, OCHOBAHHBIIT Ha CBOVX OLILY-
EeHNAX N Hpe)mhoeHm[x. HIIH HIUX B 3TOM CIIY-
4ae OyfeT BaKHO «XOPOIIO MIN IJIOX0». XOPOIIO
JIM eCTb ONMHBI B BOCKpPECEHbE B 9 Bedyepa, eCin
TBI Iporofnofancsa? VIHorma gaTh OTBET Ha MOA00-
HBIN BOHPOC — 3TO OCHOBHAaA 4acCThb Tepam/m,
eC/IN Y JIIOfieil KaKie-TO IPOOJIeMBI eCTh C eOiL.

A Kakyl ponb UrpaeT eja B KOMMYHMKaluu
MEeXAY TIOAbMU?

Hy, onmaTp >Xe, HauMHaA C TpajULUN: BOT
MBI ¢ TO6OI BCTpeTHINCh 1 TbeM Kodeek. MHorma
9TO HeO0OXOmMMas 4acTh KoMMyHMKanuu. Hampu-
Mep, B HEKOTOPBIX CEMBSIX, €C/IU ThI He CeJI 1 He HOelT
TaK, KaK Haf{o, TO 6osblire Tebs1 Ha HOPOT He IYCTSIT.

S B mocimegHee BpeMs, 3Haelb, AYMalo
PO KaKue-TO TaKye Belly, KaK 9BOIOLNIOHHbIE
HITYKY, ¥ IPO APeBHUE TPATVINNA. JTO K€ OYeHb
ApeBHsISA TPafMULMs MUPHOTO 3aCTOJbs, KOTAA
MBI CUAVIM BMECTE, HUKTO HJ HA KOIro HE€ HallajgaceT,

HUKTO HU Y KOTO HOTY OTPYOUTDb He XOYeT, YTOOBI
CBECTh, IIOTOMY YTO BOT MBI CHAVM, M Y HAC €CTh
efa. VI moaToOMy COBMECTHOE IPUHSATHE IINILN
CerofH:, CKopee BCero, Ha HaC TakoKe ¥ Ha Helpo-
(U3MOIOrNIEeCKOM YPOBHE B/IMSET: MBI OIYIAeM,
9TO MBI Y O4ara — TeIvio, 6e30macHo. 1o ourye-
Hite 6€30IIaCHOCTY OYeHb Ba)XHO B KOMMYHUKALIVIL.
[ToaTOMy 3TO MCIIONB3YeTCS MHOTMMI, ¥ 9TO HOP-
MaspHas ucropusi. Ho OmsTh e, B [UETUUECKOM
MUp€ 9TO OCYXXfaeTcst: «Bbl 4T0, He MOXeTe Tak
BCTPETUTDLCH, TOOONTATH? »

He moxxem! A Bce 3T 0OMIBHBIE 3aCTONbA
Ha HAIINX OPasEHUKAX, IaCTO, C BeCbMa U30bI-
TOYHBIM KOINYECTBOM enbl?

M, CMOTPI/I, B 9TOM JK€ 4aCTO TOXe HpOHBHHeTCH
TaKOJ MOMEHT — He 33.60Tb1, a HaCcuiamsda, Korga Tbl
IOJDKeH BeCTH cebst OIpeieNIeHHBIM 06Pa3oM: TI0TI0-
JK€HO C1JEeThb N €CTh. A €C/IN Thl HE XO4Yellb, 3TOTO
He IPUHUMAIOT: «B CMBIC/Ie, He XOUelb ropsyee
ectb? babymka crapanacn!»

To ecTb 3T0 BOCHPUMHMMAaeTCA KaK OTKa3 MpU-
HATb YbIO-TO 3200TYy?

Yame Bcero sTo Tak BOCIHPUHUMAETCA. IDTO
KaK pa3 K TBOeMY IepBOMY BOIIPOCY, YTO TaKOe efia.
,HII}I MHOTUX B Hell CMellaHbl pa3Hbl€E MOMEHTHI,
KOTOpBbIe Ye/IOBEeK He pasfenseT 6ecCO3HATENbHO.
Ecnmu kro-To roBoput: «f He X04y TBOX efy», 3TO
3HA4UT, OH HE YBa)Ka€T MEH, HE yBa)KaeT MO TPYA,
u 970 OpIBaeT cIoKHO. KcTaTy, gacto ucnonesyercst
TAKOJI IIPMEM TepaneBTUIECKIIL, IIPEJIararoT rOBO-
PUTH B OTBET JIIOAAM, KOTOPbBIE IINIIIEBOE HACUIINE
ocymecTBIAIT: «O4YeHb IIeHI0 TBOI TPyH, 3a60Ty,
K/IaCCHO, YTO ThI HocTapanacs! Ho He xouy». U ato
OBIBaeT HEJIErKO OUEHb.

Yto Takoe miuesbie orpaHndeHusA? He cBa3an-
HbI€ CO 3TOPOBbEM, A CBA3AHHDbIC C TNYHBIMMU II€CH-
HOCTAMMU, T€, KOTOPbI€ B3POCIbIN Y€T0OBEK CO3HA-
TE€TbHO IPMHNMAET, HAIIPUMEP, BETETAPMAHCTBO
WIN OTKa3 OT ynoTpebneHus ankorona? VI kak sro
CBA3aHO C HAINM OTHOIIEHMEM K MUPY, K )KU3HM?

Ba>xHbIiT MOMEHT, KOTOPBIN Thl BBIHOCUIID
3a CKOOKI, 4TO, [eIICTBUTE/ILHO, €CTh OrpaHMYeHNA
110 3p0poBbi0. Ho! VIx konmmdecTBO Ha caMoM fiete
3HAYNTEIbHO MEHBIIE, YEM /TIOAN 3TN OTpaHNYIEC-
HMA OIPaKTUKYIOT. VI ecTh rumoTesa, 4To ceiyac efia
U IMeTUYECKIE OTPAHNYEHNS UTPAIOT POTIb B 001Ile-
CTBe, O/IM3KYIO K TOiI, KOTOPYIO paHbIIIe UTPAI CeKC
B KayecTBe II0BOJia /A oCyXaeHns. Ecnu panbiue
MOTJIM OCY>K/JaTh KOTO-TO 3a €T0 MHTUMHbIE CBA3M,
MOJI, KaKOJ1 OHa HexopoIumnii 06pas XU3HM BEET,
TO celf4ac TOBOPAT: «BOT Kakoil HeXOpOoIuIt 9esto-
Bek! YrimeBoppl ect mocie mectu!»
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Tema HOMePa

Unser Thema

,In der modernen Kultur fasten die Menschen
in gewissem Sinn die ganze Zeit”

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, dass
Essen noch eine Vielzahl anderer Funktionen aufSer
dem Sdttigen hat? Und wissen Sie, wofiir die Men-
schen Erndhrungsrestriktionen brauchen und worin
die Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Diit und
Fasten bestehen kinnen? Uber diese und noch andere
Fragen haben wir mit dem Psychotherapeuten und
Spezialisten fiir intuitive Erndhrung und dialektische
Verhaltenstherapie Wlad Buchtojarow gesprochen, der
auch stellvertretender Vorsitzender des Kirchenvor-
standes der ev.-luth. St.-Annen-und-Petri-Gemeinde
in St. Petersburg ist.

Meine erste Frage ist ganz einfach: Was ist Essen
(aufler, dass es eine Energiequelle ist)?

Das ist wahrscheinlich eine der schwierigsten
Fragen, die mir jemals gestellt wurden! Eine Ener-
giequelle ist es. Aber diese Energiequelle wird mit
vielerlei Sinngebungen befrachtet, sowohl morali-
schen als auch emotionalen. Es hat etwas, was fiir
den Menschen eine Gewohnheit, ein Genuss, eine
Familientradition ist. Und es hat etwas, womit die
Gesellschaft es befrachtet — haufig sind das gerade
moralische Bewertungen. Bei der Herangehensweise
der Diét beinhaltet das Essen sehr viel von ebendie-
ser moralischen Bewertung. Und diese moralische
Bewertung hindert die Menschen hiufig daran, eine
Wahl zu treffen, die auf den eigenen Empfindungen
und Vorlieben beruht. Fiir sie ist in diesem Fall das
»Gut oder schlecht“ wichtig. Ist es gut, am Sonntag um
9 Uhr abends Pfannkuchen zu essen, wenn man Hun-
ger bekommt? Manchmal besteht eine Therapie in der
Hauptsache darin, eine solche Frage zu beantworten,
wenn die Menschen Probleme mit dem Essen haben.

Und welche Rolle spielt das Essen in der Kom-
munikation zwischen Menschen?

Na ja, wenn man wieder bei der Tradition beginnt:
Jetzt haben wir beide uns getroffen und trinken
einen Kaffee. Manchmal ist das ein notwendiger
Teil der Kommunikation. In manchen Familien wird
man zum Beispiel nicht wieder eingeladen, wenn
man nicht richtig gegessen und getrunken hat.

Weifdt du, in letzter Zeit denke ich iiber solche
Sachen nach wie Evolutionsdinge und Urtraditio-
nen. Das ist doch die ganz alte Tradition der friedli-
chen Tafelrunde, wenn wir zusammensitzen, keiner
jemanden angreift, keiner einem anderen das Bein
abhacken und aufessen mochte, weil wir hier sitzen
und zu essen haben. Und deshalb beeinflusst uns die
gemeinsame Nahrungsaufnahme heute hochstwahr-
scheinlich auch auf neurophysiologischer Ebene: Wir
spuren, dass wir am heimischen Herd sind, wir fiith-
len uns warm und sicher. Dieses Gefiihl der Sicher-
heit ist sehr wichtig in der Kommunikation. Deshalb
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wird es von vielen genutzt, und das ist eine normale
Geschichte. Und das ist wiederum in der Diétwelt zu
spuren: ,,Kénnt ihr euch etwa nicht einfach so treffen
und miteinander reden?“

Das konnen wir nicht! Und all diese iippigen
Tische auf unseren Festen mit einer hiufig sehr
iibermifligen Menge an Essen?

Und sieh mal, darin driickt sich doch héufig
ein Aspekt aus — nicht der Fiirsorge, sondern des
Zwanges, wenn man sich auf eine bestimmte Weise
verhalten muss: Jetzt wird gesessen und gegessen.
Und wenn du keine Lust dazu hast, wird das nicht
akzeptiert: ,Was meinst du damit, du méchtest nichts
Warmes essen? Oma hat sich Miihe gegeben!“

Das wird dann also als Ablehnung der Fiirsorge
aufgefasst?

Meistens ja. Das betrifft gerade deine erste Frage,
was Essen ist. Fiir viele sind darin verschiedene
Aspekte vermischt, die der Mensch unterbewusst
nicht auseinanderhalt. Wenn jemand sagt ,,ich mochte
dein Essen nicht®, bedeutet das, er respektiert mich
nicht, schitzt meine Arbeit nicht, und das ist manch-
mal schwierig. Ubrigens wird héufig folgende thera-
peutische Technik angewandt: Man schldgt vor, zu
den Menschen, die Essenszwang ausiiben, zu sagen:
»1ch schétze deine Arbeit und Fiirsorge sehr, toll, wel-
che Miihe du dir gegeben hast! Aber ich habe keinen
Hunger.“ Und das ist manchmal sehr schwer.

Was sind Erndhrungsrestriktionen? Nicht
gesundheitliche, sondern solche, die mit personli-
chen Werten zu tun haben und die ein erwachsener
Mensch bewusst annimmt, zum Beispiel vegeta-
risches Leben oder der Verzicht auf Alkoholkon-
sum? Und was hat das mit unserer Beziehung zur
Welt und zum Leben zu tun?

Ein wichtiger Aspekt, den du ausklammerst,
ist, dass es wirklich gesundheitliche Restriktionen
gibt. Aber! Ihre Anzahl ist in Wirklichkeit deutlich
geringer als die der Menschen, die diese Restrik-
tionen praktizieren. Und es gibt eine Hypothese,
die besagt, dass Essen und didtetische Einschran-
kungen heute eine Rolle in der Gesellschaft spielen,
die derjenigen nahekommt, welche frither Sex als
Grund fir Anschuldigungen spielte. Wihrend man
frither wegen seiner intimen Beziehungen abgeur-
teilt werden konnte — was fiihrt die fiir ein schlechtes
Leben! - so sagt man heute: ,Was fiir ein schlechter
Mensch! Der isst nach sechs Uhr Kohlenhydrate!*

Da ist viel moralische Bewertung drin!
Ja. Und Restriktionen sind gerade ein Mittel, sich
moralisch tiberlegen zu fithlen: ,,Ich mache es richtig gut!

Es gibt eine
Hypothese, die

besagt, dass Essen

und diatetische
Einschrankungen

heute eine Rolle in

der Gesellschaft
spielen, die derje-

nigen nahekommt,

welche friiher
Sex als Grund fiir
Anschuldigungen
spielte
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Tema HoMepPa

Cellyac Te, KTO Bbl-
6upaeT B KauecTBe
nocTta MMeHHO
nvLeBble OrpaHu-
YyeHuA, ONATb XKe
MOrYT UCMbITbIBATb
MopaJbHoe npe-
BOCXOACTBO: Mbl
TaKve npaBWibHble
noaun, Mbl genaem
Xopoluee peno
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3mech MHOTO MOPATbHOM Ol[eHKN!

Ja. VI xakx pa3 orpaHM4YeHs — 9TO CIIOCOO IIOYyB-
CTBOBAaTb MOPA/IbHOE IIPEBOCXOACTBO: «SI — Monoper!
SI-To em TONMBKO OpraHMYecKyio egy». V smech Toxe
HaMeIlBaeTCss MHOTO 4Yero comnuanbHoro. B Poccrim
TeMa OpFaHI/I‘{ECKOf/'[ €nbl — TeEMa ‘-IyTb MeHee MOojHasd,
a Ha 3amazie — 60JIee, IIOTOMY YTO YPOBEeHb OJ1aro-
COCTOAHUA prI‘Oﬁ. "n TaM 3TO MOMEHT COLM1a/Ib-
HOTO pa3fe/eHNs: «A s eM TOIbKO OPraHMYeCcKyIo
eny!» Tpl MOXKEIIIb XOAUTD B CIIEIVA/TbHBIN MarasuH
C OpraHMYEeCKOM €01, Ihie BCE B [IBa pas3a JJOPOXKe,
WM B OOBIYHBIN cynepMapKeT. MHOTMM IepBoe
faeT OIIyIIeHJe MOPaTbHOTO IPEBOCXOACTBA:
«5] He THe-TO TaM NOKYIIAI0, a B XOPOLIEM MeCTe XOpO-
I]_IYIO HpaBI/UIbHyIO OpI‘aHI/I‘IeCKyIO eﬂy».

B03MO0>XHO, 3TO CBA3aHO ¥ C COIMIATBHBIM pac-
cmoeHnem? Yepes MOKYIIKy TaKOI ebI MOKET IOJ-
YepKMBATbCA MPUHAIEKHOCTD K ONIpefieIEHHOMY
COLIMAIbHOMY CTI0I0, TAK JKe KaK uepe3 nmpuooOpe-
TeHMe CTATYCHBIX OpeH/IOBBIX Belleii?

Ila, 9TO TOKe Ba>KHO.

A Korja 4elmoBeK CagWUTCA Ha KUETY, YTOODI
KaKMM-TO 00pa3soM McHpaBUTh CBOIO durypy,
He CPOJFHM IV 3TO NUIIEBBIM OTPAHNYEHILAM, CBS-
3aHHBIM C IIEHHOCTAMMU?

Y 3TUX OorpaHudyeHnit 6biBaeT 04eHb HOIIbIIAsT CMBIC-
JI0Bas Harpyska. VHOrAa 3T0 CII0c06 KOHTPOIMPOBAThH
XOTs1 OBI 4TO-HMOYAB B CBOEN XU3HIL. Bot a0 He Mory
KOHTPOJIMPOBaTh, BOT TO He MOTY, Oyny XoTs OBl eny
U CBOE TeJI0 KOHTPO/MpoBarh. Kaxkercs, 4To 3TO mps-
Masg Iopora K CYacTbi0: MUHYC JeCATb KIJIOTPaMM
U - Tagam! — THI cpasy Oymeub MpuBIeKaTeTbHBIN,
KPaCUBBbIIi, BCeMI IIOOVMBII, 3[0pOBbe OyfeT /ydILe.
Yame Bcero aTo He Tak. Yaie Bcero, moce 3Tux orpa-
HUYeHUIT IOTOM OYRyT U3uiecTsa. B aToM cMbIce
UJIeOTIOrMYeCcKe OTpaHNYeHNA BOOOIIe HOCAT Jpy-
roit cMbIcL. IIoaTomy, korma, K IpuMepy, HeKOTOpbIe
CMEIMBAIOT LA cebs Uyey Mpo MOCT U IPO HOXyfie-
HIfe, 3TO, II0-MOEMY, BeCbMa 9K30TUYeCKI 11 CTPAHHO,
[IOTOMY YTO 3TO IOAPBIBAET CMBIC/ [IyOOKMIT IYXOB-
HBII1, KOTOPBIVI MOXET TaM ObITb.

EcTb Takoe AB/IE€HKE, YTO B IPUCYTCTBUM TIOHEN
C IULIEBBIMY — MPEX/ie BCero Me0oNOrMIeCKIMN —
orpaHuYeHNAMM (TaK>Ke ¥ BpeMEeHHBIMHU, TAKNMI
KaK IOCT) OKpY’Kallye MOTYT YyBCTBOBAaTh
ce06s1 MHOTAA He 04eHb KoMpopTtHO. Iloyemy Tak
NPOMICXOANT?

Boobirie m060e oT/ImIMe BBI3BIBAET PasgpaskeHIe.
Bcé, 4TO HeNpPUBBIYHO ¥ HE3HAKOMO, BBI3BIBAET pas-
OpaXKeHMe. A 4acTo JIIOAM U BBIILAYUBAIOT 3TU OT/IU-
4Jis1, HOTOMY MCHO/IB3YIOT KaK CHOCOO I JOCTIDKe-
HUsI MOPAIbHOTO IIpeBocxofcTBa. (MoxeT, Bujena
TaKOJ MeM: TIOXOPOHBI, TP06, KOTOPHIN cefrdac 6yayT
OITyCKaTb, CBAIIEHHNK CIIPAIINBAeT: «X04ueT /N elle
KTO-TO 4TO-HUOYAD ckasaTh?» Tumuna. U TyT opun
yenmoBek: «41 — Beran!»). Ho gake ecu yenoBek BefeT
ce0s1 IO-APYroMy, TO OL[YIATh KOTO-TO OTINYHBIM
ot cebs1 6p1BaeT Herpocto. Ecnu mofau B puHIuIe
YMEIOT OTIMYNA IPVHNMMATD, TO OHU IPUHUMAIOT
X 1I00ble, B TOM YNUC/Ie B MUIEBOM IIOBEIEHUN.

Unser Thema

Ito Takas ob1as KyIprypa TojiepaHTHOCTI. Boobie,
B COBPEMEHHOI! KY/IbType 60IbIlle OrpaHNYVBAIOLIETO,
0NV B KAKOM-TO CMBIC/TIE BCE BpeMsI IIOCTSITCS: 9TO
MOYXHO, 3TO HeJIb3s1. A BOOOIIe 3TO BOIIPOC 1 O TOM,
YTO €fja TAK)Ke MOXKET OBITh I CIIOCOOOM TIPOSIBIEHNUS
arpeccun, crroco60M TeMOHCTPALINY STOI aTPECCHA.

YT0 TaKoe «peIIrno3Hblii IOCT» C TBOEI TOYKK
3peHMA? 3aueM 4YelOBEKY OrPaHMYNBATH cels
B efie, 4TOOBI ObITH OM¥Ke K Bory mnu moproro-
BUTBCA K PETUTMO3HOMY NPA3THUKY?

MHe KaK pa3 0ueHb HPaBUTCA JIIOTEPAHCKIIT TOAXO;
OTpaHMYEeHNS — 3TO OffYIH U3 CHOCOO0B MCCIEOBATh
CBOIO OCO3HAHHOCTb. V, cKopee, 0CO3HAHHO BBIOPATD,
OT 4ero s OTKa3bIBalCh. B 3TOM cMbIC/Ie MHE Hpa-
BuTCA npoekT EBanremmyeckoit lepksu B lepmanun
,»7 Wochen ohne». Kaxx/iplit roft mipepiaraeTcsi, OT 4ero
MOXKHO OTKazarbcsl B CTpacTHOe BpeMs. Tam, Hampy-
Mep, 6bu10 «CeMb Heflenb 6e3 KPUTHUKU CBOETO Tela»
u «Cemb Hefienb 6e3 KpUTuKm» Booobiie, «CeMb Hefienb
6e3 arpeccuu». B aToM cMbIcTTe, 9TO KIaccHas WITyKal
51 He 3HaI0, I0YEMY PaHBIIIE B IIOCT ObUIN 00s3aTE/IbHEI
orpaHn4enu B efie. JJymaro, IlepkoBb aKcIuTyaTupo-
BaJIa CEIbCKOXO03AMCTBEHHbIN UK XU3Hu. [Ipocro,
MaJIo efibl, IIPOCTO, U TaK TSKeNIO, a laBaiite foOaBUM
B 3TO KAKOII-TO PeUIMO3HbIN cMbICI. Celfdac xe Te,
KTO BbI6I/Ipa€T B Ka4E€CTBE IIOCTA MMCHHO IINILECBbIC
OTrpaHNYE€HNs, MHE KOXKETCA, OILATD )K€ MOTYT MICIIBITBI-
BaThb MOPA/IbHOE IPEBOCXOACTBO: MbI TaKME ITPABU/Ib-
HbIe JTIOTM, MBI fleflaeM Xopoliee feno. VIx mopmepxm-
BAa€T HE TO/IbKO PEMNTMO3HAA KYIbTYPa, HO M Ky/IbTypa
JueTu4ecKad. ,HI/IGTI/I‘IECKaH KyZbTypa — 3TO HEMHOXXKO
TaKas MHKBU3NIVA: BOT ThI IINTAECNIBCA ITPABUIbHO,
BOT Te6€ VHIY/TbI€HIVIA. HOSTOMY, 9€M MHE HPpaBUTCA
JIOTePAHCKUIT IIOIXOJ K IOCTY, 3T0 pehopMaTOpCTBO
B YNMCTOM BUJI€ — KOrja Mbl TOBOPUIM: TeOe He HY>XXEH
0CT, 4T06BI YOpaTh MOPAJIbHYIO OLIEHKY B efie. VI Tak
MOXXHO OBITh B KOHTAKTe C COOOIL, CO CBOEI XM3HBIO,
CO CBOMIM TeJIOM, C €IOM.

A Bcé-Taky 3a4eM 4YeNOBeKYy OrpaHM4YMBaTh
ce6d B 4eM-TO, YTOOBI IOYYBCTBOBATH Ce0:
«XOpommMM»?

IToToMy 4YTO 9TO CcaMblil IPOCTOI crtoco6. OH
O4eHb JMHelHbI. [emait «A», genait «b», u Oyzmer
Tebe xopomro. T0 KaK pas To, YTO IKCIUTYATHUPOBA-
JIOCh B pEINTUN. ThI BBIIOTHSAELID IIpaBmia HepKBI/I,
ThI IVTATUIID NEHEXKY U II0Ty4aelIb MHAY/IbI €HINIO,
BOT Tebe craceHue fymu. VI B 3TOM CMBIC/Ie JIIOTe-
PaHCTBO — 9TO HOAXOJ, KOTOPBII TOBOPUT: «3HaeTe,
IIOXOXe, 4TO HeT. [Toxoske, 4TO BCE YYTOUKY CIIOXK-
Hee». JT0 60J1ee IITyOOKMII ITOIXON], HO BMeCTe C TeM
6oree crioxHblit. Hy>kHO BBIGMPATh CaMOMYy, TPV 3TOM
MBI He 3HaeM, KaKoBa OyfieT MOpaJibHas OLleHKA.

3adyeM 4YelOBeKy OrpaHMYMBATD cebA B efne,
YTOOBI BCHOMHUTD O KAaKIMX-TO IeYa/IbHBIX COObI-
THAX, TOYTUTD MaMATh? K npumepy, B nygansme
NPAKTUKYIOTCA Takue nocTol. Kakyro cumBonmye-
CKyI0 ()YHKIIVIO BBITTOTTHAET 3[[eCh effa?

TBoOJI BOIIpOC yXKe 4acTUYHO JaeT OTBeT. JTo,
C OJHOI CTOPOHBI, CUMBONMYecKass (PyHKIuA.
C mpyroii, £ [yMaio, B 9TOM eCTb TaKXe M KaKasi-To
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Ich fiir mein Teil esse ja nur organisches Essen.“ Und
hier kommt auch viel Soziales dazu. In Russland ist
das Thema des organischen Essens etwas weniger in
Mode und im Westen mehr, weil das Wohlstands-
niveau ein anderes ist. Und dort ist es ein Moment
der gesellschaftlichen Trennung: ,,Ich esse nur orga-
nisches Essen!“ Man kann in einen speziellen Biola-
den gehen, wo alles doppelt so teuer ist, oder in den
gewohnlichen Supermarkt. Vielen verleiht ersteres
ein Gefiihl der moralischen Uberlegenheit: ,,Ich
kaufe nicht irgendwo, sondern an einem guten Ort
gutes richtiges organisches Essen.*

Hat das vielleicht mit der sozialen Schichtung zu
tun? Kann durch den Kauf von solchem Essen die
Zugehdrigkeit zu einer bestimmten Gesellschafts-
schicht betont werden, genauso wie durch den
Erwerb von Statussymbolen wie Markenkleidung?

Ja, das ist auch wichtig.

Und wenn man Diit macht, um dadurch seine
Figur zu korrigieren, ist das nicht auch mit
den wertebedingten Ernidhrungsrestriktionen
verwandt?

Diese Restriktionen sind manchmal mit sehr viel
Sinngebung befrachtet. Manchmal ist es ein Mittel,
wenigstens irgendetwas im Leben zu kontrollieren.
Uber dies habe ich keine Kontrolle, iiber das auch
nicht, dann will ich wenigstens meinen Kérper unter
Kontrolle behalten. Es scheint, als sei das der direkte
Weg zum Gliick: zehn Kilo weniger und - tataa! -
man ist sofort attraktiv, schon, von allen geliebt, die
Gesundheit ist besser. Meistens ist es nicht so. Mei-
stens kommt nach diesen Einschrinkungen dann
die Unmifigkeit. So gesehen haben ideologische
Restriktionen einen ganz anderen Sinn. Deshalb ist
es meiner Ansicht nach sehr exotisch und seltsam,
wenn einige Menschen fiir sich zum Beispiel die Idee
vom Fasten mit der vom Abnehmen vermischen,
denn das untergrébt den tiefen geistlichen Sinn, den
das Fasten haben kann.

Es gibt so ein Phinomen, dass die Mitmenschen
sich in Gegenwart von Personen mit
Erndhrungsrestriktionen, besonders
mit ideologischen (auch befristeten wie
das Fasten) manchmal nicht besonders
wohl fiihlen. Wie kommt es dazu?

Uberhaupt jeder Unterschied ruft Irri-
tationen hervor. Alles, was ungewohnt
und unbekannt ist, macht drgerlich. Und
hiufig tragen die Menschen diese Unter-
schiede auch noch zur Schau, weil sie sie
als Mittel nutzen, zur moralischen Uber-
legenheit zu kommen. (Vielleicht hast du
dieses Internet-Mem gesehen: Eine Beer-
digung, der Sarg wird gleich herunterge-
lassen, der Priester fragt: ,,Mochte noch
jemand etwas sagen?“ Stille. Und da ruft
einer: ,,Ich bin Veganer!®). Aber sogar
wenn ein Mensch sich anders benimmt,
fallt es trotzdem oft nicht leicht, zu fith-
len, dass jemand anders ist.
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Wenn die Menschen prinzipiell gelernt haben,
Unterschiede zu akzeptieren, akzeptieren sie belie-
bige Unterschiede, auch im Ernahrungsverhalten.
Das ist eine allgemeine Kultur der Toleranz. Uber-
haupt gibt es in der modernen Kultur mehr Ein-
schriankendes, die Menschen fasten in gewissem
Sinn die ganze Zeit: Dies darf man, das nicht. Und
eigentlich geht es darum, dass Essen auch eine Aus-
drucksform von Aggression sein kann, eine Art,
diese Aggression zu demonstrieren.

Was ist ,,religioses Fasten“ aus dieser Sicht?
Wozu sollte man sich im Essen einschrinken, um
Gott niher zu sein oder sich auf ein religioses Fest
vorzubereiten?

Mir gefillt der lutherische Ansatz besonders
gut: Einschrankungen sind eine der Methoden, um
das eigene Bewusstsein zu erforschen. Und eher
bewusst zu wihlen, auf was ich verzichte. In die-
sem Sinn gefdllt mir das EKD-Projekt ,,7 Wochen
ohne®. Jedes Jahr wird vorgeschlagen, auf was man
in der Passionszeit verzichten kann. Da gab es zum
Beispiel ,,sieben Wochen ohne Runtermachen®,
besonders auch ohne Kritik am eigenen Korper.
So gesehen ist das eine tolle Sache! Ich weif3 nicht,
warum beim Fasten frither unbedingt das Essen
eingeschriankt wurde. Ich denke, die Kirche hat
den landwirtschaftlichen Lebenszyklus ausge-
nutzt. Man hatte einfach wenig Essen, man hatte
es einfach sowieso schon schwer, dann lasst uns
doch wenigstens einen religiosen Sinn dazugeben.
Aber heutzutage scheint mir, diejenigen, die zum
Fasten Erndhrungsrestriktionen auswiahlen, konnen
sich wieder moralisch tiberlegen fithlen: Wir sind
so korrekte Menschen, wir tun eine gute Sache.
Sie werden nicht nur von der religiosen Kultur
unterstiitzt, sondern auch von der Didtkultur. Die
Diétkultur ist so ein bisschen eine Inquisition: Du
ernédhrst dich richtig, du bekommst den Ablass.
Deshalb gefillt mir an der lutherischen Herange-
hensweise ans Fasten, dass sie wirklich hundert-
prozentig reformatorisch ist — wie wir sagen: Du
brauchst kein Fasten, um die moralische Bewertung

Unser Thema

Heutzutage
koénnen sich
diejenigen, die
zum Fasten Erndh-
rungsrestriktionen
auswahlen, wieder
moralisch liber-
legen fiihlen: Wir
sind so korrekte
Menschen, wir tun
eine gute Sache
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Helipodu3anonornyeckas GyHKLIA: MOKHO (y3nde-
CKJ TIOYYBCTBOBATD, YTO MCIBITBIBAIN JIIO/ TOTTA.
C nmpyroit CTOPOHBI, Thl BCE PaBHO He IIOYYBCTBY-
etrb ce0s TOYHO TaK >Ke, Kak TBOM HPENKHU, KOTO-
pble B ropasfio 60see CIOXKHBIX, CYPOBbBIX YCTOBUAX
ki, Ho moMunTs 06 9TOM, XOTSI GBI HA YPOBHE
TE/IECHOM, MOXKET OBITh BaXKHO.

A ecTb emle TpaguIUsA MOMIHATh YMepIIero,
yroumas ;KuBbIX effoit. O 4eM 3To, O-TBOEMY?

Hy spech, ¢ 0HOIT CTOPOHBI, OTTONOCKY IAPEBHEN
SI3BIYECKOV TPAAVLIVIN — 6y1<Ba11bHoro BOCIIPUATUA
TOr'O, 9YTO AYXW €IAT. EI‘I/IHT}IHG, OTIIPAB/IAA CBOUX
IIOKOVHUKOB B IIOTYCTOPOHHMII MUP, CHapsDKaIu
uX BceM, Takxke u efnoir. Canra-Kmayca, koTopbii
IIpNXOOUT B JOM, HalO HAIIOUTh MOJIOKOM U N1aTh
€My II€Y€HbE — B aMepI/IKaHCKOﬂ Tpagnunmn.

A ene, 51 TyMalo, 9TO CMBOJI OILATH )Ke 9TOlt be3omac-
HOCTH, 3TOTO 3aCTO/bA. MBI cafiMcs BMeCTe 1 BCIIO-
MJHaeM NpefKoB. MbI TOKa3bIBaeM VM, 4TO Y HaC BCE
XOpOo1IO, YTO MBI IX IIOMHNM. MHOI‘)Ia K 3TOMY NOAXOAAT
0Cc0bOeHHO, KOI7Ia Ha TIOMMHKAX CTaBAT Ha CTOJ T00M-
MYIO efy IOKOIHOro. C TaKMM CMBICTIOM, 4TO OH 6b171
6b1 paji, ecnu Gl BCe TIOMPOOOBANH, HALIPUMED, €r0
nrobyMBbIe KOH(eTbl. MHe KaKeTcs, 3TO PALIOHATIBHO
60}166 IIOHATHBIM: TbI II€YE€IIb YTO-TO IO PELEITY
6aly1IKy U TaKuM 06Pa30M ee BCIIOMUHALIIID.

Hy, 310 yXe Takoe CMMBOINYECKOE IMPUCYT-
CTBMe yMepIIero pOACTBEeHHNKA. byiTo on cam
CUAUT TYT U Bcex yromaer. Kak 6yaro Takum
o6pasom GeccMepTiie 06eCTIeYNBAIOT eMYy?

Ja-ma! 3Haemn, GyIbM IpeKpacHblit ecTb «[IKy-
must u xynus». Tam 6ykBagbHO 0OBITpamu aTy
MCTOPUIO. Tam HAauYMHAIAA IMMCATCIbHUIIA IIbITA-
eTCsI BOONTHCSI KAKOTO-TO YCIIeXa, IIICATh PO Ky/Iu-
Hapuio. VI oHa HaXOAUT 3aIMCKU JKEHIIVHBI, KOTO-
past cocTaBM/Ia KHUTY PELENTOB U CTaja OYeHb
I/ISBCCTHOIZ, ¥ HauYMHAET MO 3TOV KHUTE TOTOBUTD.
W Tam cpaBHMBAIOTCA [Be UCTOpUM >XU3HU. Yepes
STY I‘OTOBKy B >KM3HU T/IaBHOM T€pOMHM HAYMHAIOT
YAUBUTEIBHBIM 06pa3soM BOCIPOU3BOFUTHCS COOBI-
THUA U3 XXV3HY aBTOpa KHUTY. TaM Urpa B Iapajuienn
MEXAY KU3HIMI. PeKoMeHAyI0 mocMOoTpeTs!

Unser Thema

V1 4TO6BI MOABECTU UTOT HAIIEMY Pa3roBOpY,
eile pas, Kakne (PyHKIMY €CTh Y efbI?

Hy nautewM c TOro, 9T0 3TO — TO, U3 YETO COCTONT
Haure Temo. Hamre Teo MeHsIETCs HMOTHOCTHIO
oT MaKyHIKI/[ IO IIATOK 34 ITATDH IET — HM OJJHOTO aTOMa
CTaporo He 0CTAeTCsL. B 3TOM cMblIC/e MBI — 6YKBaIbHO
TO, YTO MBI €IVIM. Ham CHOCO6 BBDKVBAHVIA OH OUYE€HDb
CIJIBHO 3aBSI3aH Ha e[y, I09TOMY IIpMeM NI — 3TO
O4YeHb ITyOOKMIT MEXaHV3M CIIOKOVCTBIA 1 Oe3omac-
HOCTM, Halll PENTU/IbHBIA MO3T 3TO 3HAET. Y 3TOTrO
HOSIB/IIETCST CUMBO/IMYECKIIT CMBICTL. DTO 3aKperisi-
€TCs1 B Ky/IbType. Y 9TOr0 9acTO HOSIB/IIETCS MOPaib-
HasI OLIEHKA. JTO CTAHOBUTCS 37IEMEHTOM COLIMA/IBHOTO
B3alMOJIENCTBIUA. Y 9TOTO €CTh SKOHOMIYECKIUIT CMBICTT
OIIpefieNIeHHblA. B TpauIIMOHHbBIX KyIbTypax JTOAU
C GOJIBIINM JOCTATKOM, C 607Iee OOVIBHBIM 1 PasHO-
06pasHBIM MTAHMEM — 3TO YACTO JTIORMU C OOMBIINM
BecoM. VM 9T0 MHOTAA B TaKUX KY/IbTypax beccosHa-
TE/IbHO BOCIIPVHMMAETCS KaK IIPU3HAK OOraTcTsa,
340pOBbsI, ycIexa. A B 60/mee PasBUTHIX KYIbTYpax
Hao00poT: MeHee OOecCIledeHHbIe TIOAM eIAT Ipo-
CTYIO VITIEBOLHYIO JIEIIEBYIO XXUPHYIO eny, GpacT-Qyx,
'y HUX 60]'II)HI€ Bec. N TyT Ba)KeH TaKoM MOMEHT,
9TO YaCTO €fja, BeC, TeNO UCIOMb3YIOTCS KaK CIOCo0
AUCKpUMMHALMK. B 061em, Borpoc o ToM, 4TO Takoe
efia, — 9TO TaKasi BEpPEBOYKA, 3a KOTOPYIO MOTSHEIIb
M OTTY/a BBIBAIMBAETCSI MHOTO 4€TO elfe. JTO elle
¥ CII0CO60M 3HAKOMCTBA C KY/IBTYPOIl 04€Hb XOPOLIIM
MoxeT ObITb. Elrte u refoHncTIYecKas QYHKINA: efia
KaK MCTOYHUK HAC/TAKIEHNIST, 9TO OYeHb BaKHO. Torma
€e/la CTAaHOBUTCS CII0CO60M 3a60TBI 0 cebe 1 crioco6om
HO3UTUBHOTO KOHTAKTA C MIPOM.

qTO ThI XOT€/I 6bl IIOKEMaTh HAlllUM ‘[I/ITaTeII}IM?

1 moskeytar GbI rapMOHMM — € COOOIT, CO CBOMMI TIPeN-
CTaBJIEHVSIMIL O JKM3HN, C OKpY>KeHueM. V MHe KaxeTcst
B&)XHBIM GepeXXHOe, BHUMATENbHOE, COYYBCTBEHHOE
oTHoleHe K cebe. VI Hy)XHO BHIOPaTh CAMOMY, MOXKET
6ObITh, cOOMIOfEHNE TTOCTA OyfieT Pe3y/IbTaTOM TAaKOTo
oTHOLIEeHNsL. Viu ke, Ha060POT, He CTOUT KPUTUKOBAThH
ce0st 3 TO, UTO COOMIONATH NOCT He yaaercst. M

Becedy sena Enena Jlaxusa
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des Essens wegzurdumen. Man kann auch so mit
sich selbst, mit seinem Leben, mit seinem Koérper,
mit dem Essen in Kontakt sein.

Aber wozu sollte der Mensch sich iiberhaupt
irgendwelche Einschrinkungen auferlegen, um
sich ,gut“ vorzukommen?

Weil das die einfachste Methode ist. Sie ist ganz
geradlinig: Tue ,,AS tue ,BY, und es geht dir gut. Das
ist genau das, was in der Religion ausgenutzt wurde.
Du richtest dich nach den Regeln der Kirche, du
gibst deinen Obolus und bekommst den Ablass, bitte
schon, hier hast du das Seelenheil. Und so gesehen
ist das Luthertum ein Ansatz, der sagt: ,Wisst ihr, es
ist anscheinend doch nicht so. Es ist anscheinend ein
kleines Bisschen komplizierter.“ Das ist ein tieferge-
hender Ansatz, aber auch ein komplizierterer. Wir
miissen selber wahlen und wissen dabei nicht, wie
die moralische Bewertung ausfallen wird.

Warum sollte der Mensch seine Ernihrung
einschrinken, um sich an traurige Ereignisse zu
erinnern, um das Gedenken zu achten? Zum Bei-
spiel wird im Judentum solches Fasten praktiziert.
Welche symbolische Funktion hat das Essen hier?

Deine Frage gibt zum Teil schon die Antwort. Es
ist einerseits eine symbolische Funktion. Anderseits
denke ich, dass es auch eine neurophysiologische
Funktion hat: Man kann korperlich spiiren, was die
Menschen damals durchlebt haben. Andererseits
wird man sich trotzdem nicht genauso fithlen wie
die Vorfahren, die unter sehr viel schwierigeren
und raueren Bedingungen lebten. Aber sich daran
zu erinnern, und sei es auch nur auf korperlicher
Ebene, kann wichtig sein.

Und dann gibt es noch die Tradition, eines Ver-
storbenen zu gedenken, indem man die Leben-
den mit Essen bewirtet. Worum geht es da deiner
Ansicht nach?

Na ja, einerseits klingt hier eine alte heidnische
Tradition nach - eine buchstibliche Auffassung der
Aussage, dass Geister essen. Die Agypter statteten
ihre Toten fir die Reise ins Jenseits mit allem aus,
auch mit Essen. Wenn Santa Claus ins Haus kommt,
muss man ihm Milch und Kekse anbieten - in der
amerikanischen Tradition.

Auferdem, denke ich, ist dies wieder ein Symbol
fiir diese Sicherheit, diese Tischgemeinschaft. Wir
setzen uns zusammen und gedenken der Vorfah-
ren. Wir zeigen ihnen, dass es uns gut geht, dass wir
uns an sie erinnern. Manchmal macht man das auf
besondere Art, indem man beim Leichenschmaus
das Lieblingsessen des Verstorbenen auftragt. In dem
Sinn, dass er sich freuen wiirde, wenn alle zum Bei-
spiel seine Lieblingspralinen probierten. Das scheint
mir rational verstandlicher: Man backt etwas nach
Omas Rezept und erinnert sich so an sie.

Na ja, das ist dann schon eine symbolische
Anwesenheit des verstorbenen Verwandten. Als
ob er selbst hier sifie und alle bewirtete. Als ob
man ihm so Unsterblichkeit verschaffen konnte?
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Genau! Weifit du, es gibt einen wunderbaren
Film ,,Julie & Julia® Da wird buchstéblich mit dieser
Geschichte gespielt. Da versucht eine beginnende
Schriftstellerin, zum Erfolg zu kommen und tiber die
Kochkunst zu schreiben. Und sie entdeckt die Auf-
zeichnungen einer Frau, die ein Kochbuch zusam-
mengestellt hat und sehr berithmt geworden ist,
und beginnt nach diesem Buch zu kochen. Und dort
werden zwei Lebensgeschichten verglichen. Durch
dieses Kochen beginnen die Ereignisse im Leben der
Hauptfigur auf erstaunliche Weise die Ereignisse im
Leben der Buchautorin abzubilden. Dort besteht das
Spiel in der Parallele zwischen den Lebensgeschich-
ten. Der Film ist zu empfehlen!

Und um unser Gesprich zusammenzufassen,
noch einmal: Welche Funktionen hat das Essen?

Na ja, fangen wir damit an, dass es das ist, woraus
unser Korper besteht. Unser Korper wird inner-
halb von fiinf Jahren vollstindig, vom Scheitel bis
zur Sohle, ausgetauscht - kein einziges altes Atom
bleibt. So gesehen sind wir buchstéblich das, was
wir essen. Unser Uberleben hat sehr viel mit Essen
zu tun, deshalb ist die Nahrungsaufnahme ein sehr
tief liegender Mechanismus zur Beruhigung und
Sicherheit, unser Reptilhirn weif3 das. Es bekommt
einen symbolischen Sinn. Es wird in der Kultur fest-
geschrieben. Es bekommt hdufig eine moralische
Bewertung. Es wird zum Element unserer Interak-
tion. Es hat einen bestimmten wirtschaftlichen Sinn.
In traditionellen Kulturen sind die besser gestellten
Personen mit reichhaltigerer und abwechslungs-
reicherer Nahrung hdufig die mit dem gréfleren
Korpergewicht. Und in solchen Kulturen wird es
manchmal unbewusst als Feier des Reichtums,
der Gesundheit und des Erfolgs aufgefasst. Und
in weiter entwickelten Kulturen ist es umgekehrt:
die weniger gut gestellten Personen essen einfache,
kohlenhydrat- und fettreiche Speisen, Fast Food,
sie haben ein hoheres Kérpergewicht. Und hier ist
der Aspekt wichtig, dass das Essen und der Kor-
per hiufig als Mittel zur Diskriminierung einge-
setzt werden. Alles in allem ist die Frage nach dem
Essen wie eine Schnur, an der man zieht, und dann
kommt noch ganz viel Anderes hervor. Auch noch
die hedonistische Funktion: das Essen als Genus-
squelle, das ist sehr wichtig. Da wird das Essen zu
einer Methode, fiir sich zu sorgen und in positiven
Kontakt mit der Welt zu treten.

Was mochtest du unseren Lesern wiinschen?

Ich wiirde ihnen Harmonie wiinschen - mit sich
selbst, mit ihren Vorstellungen vom Leben, mit der
Umgebung. Und mir scheint eine riicksichtsvolle,
aufmerksame und mitfithlende Haltung zu sich sel-
ber wichtig zu sein. Und man muss selber wiahlen;
vielleicht ist die Einhaltung des Fastens das Ergeb-
nis dieser Haltung. Oder umgekehrt, dass man sich
nicht dafiir kritisieren sollte, dass es nicht gelingt,
das Fasten einzuhalten. ®

Interview: Elena Djakiwa
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«CMUPATb CBOIO AYLLIY »

YKOpeHeHHbIN

B BETXO3aBETHOM
Ky/IbTOBOM 3aKO-
HopaTeNnbCcTBe pU-
TyaNbHbI NOCT —
3TO TOJIbKO TOT,
KOTOpbIN ABNAETCA
YacTblo OGLWMPHO-
ro putyana Ha Mlom
Kunnyp
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Moct B BeTxom 3aBete

J-p KopuHHa KepmuHe, npogeccop
OmoaeneHus esaHzenu4eckoli meosiozuu
@akynemema 2yMaHumMapHelx HayK
YHusepcumema 2. [ambypea

Prof. Dr. Corinna Kérting,
Fachbereich Evangelische Theologie,
Fakultdt fiir Geisteswissenschaften,
Universitdt Hamburg

OCT» O3HAYAeT: JOOPOBOIBHBII 1 Orpa-

HUYEHHBII 110 BPEMEHU IIO/IHBIN OTKa3
(( oT HpMeMa IIMmmn (‘{aCTI/I‘lHO BKJ/IIO4YaA

u rutbe). [Ipu aTom CrefyeT OTIM4arh
IIOCT OT IMIOCTOAHHOTIO, onpenenﬂeMoro IINIEeBbIMI
3aKOHAMI, OTKa3a OT YIOTpeOIe N OIpeNie/leHHbIX
HPOHYKTOB IINTAaHUA. HBIIHHCI) COCTaBHOI YaCTbhIO
TaK Ha3bIBAEMbIX O0OPSIIOB CaMOYHUYVDKEHN S (3HAKOB
BI)Ipa)KeHI/IH ropH, OTYasAHUA U CaMOYHI/[)KeHI/[}I, TaKUX
Kak: obaueHye BO BpeTullle, eXXaHMe BO IIpaxe,
CaM06I/I‘{CBaHI/Ie nim paHeHI/Ie KOX1, HOT_[CTPI/II‘aHI/Ie
BOJIOC TOJIOBBI MM OOPOJBI, CHATHE WV Pa3faupa-
HIIe OJI&X]L), ITOCT PEIKO OIMCHIBAETCS KaK U30/IMPO-
BaHHOe JIeiicTBIe. [JHY ocTa 06pasyoT TeM CaMbIM
HeKy}O BeCbMa 3H3HI/ITCHI)HY}O Haysy B ITIOBCETHEBHO-
CTH, BBIJE/IAIOT YeI0BEKa — 0COOCHHO B C/Iy4yae MHINU-
BUJya/IbHOTO IOCTa — 13 obmiectsa (2 Lap. 12,16-23)
" TaKMM 00Pa30M CO3/IAI0T IPOCTPAHCTBO /IS TOKa-
st (OOpalleHnst) Wi CKop6u.

Hawnb6ornee ynorpeburensupimu B Berxom 3aBere
11 0003HAYEHS TIOCTA SIBJISIOTCS TaKye TOHA-
THA, KaK I1aron 21X [sim] un cymecTBuTenpHOe D1
[sOm]. AnbTepHaTMBHBIM HOHATVIEM ABJIAETCS 1V
[‘nh] - «OBITP HUYTOXKHBIM» /| «CMUPUTD CeBsI»,
KOTOpOe He B MOC/IEHIO OYepelb B BbIpaxke-
HuM WD) NX 7 mam WH) My [‘nh (Caet) nepes] -
«CMMPATDH CBOIO ALY / CBOIO KM3Hb» O3HAYAeT
pasnqubIe CaMOyHI/I‘lI/I)KeHI/IH, BK/JIKHO4YasA IIOCT
(cp. JleB. 16,29.31; JleB. 23,27.32; Yucn. 29,7; Ynucr.
30,14; Uc. 58,3.5; Ilc. 34,13). Takxe MoryT ymotrpe-
6IIHTbC$[ TaKue Bpra)KeH]/IH, KaK «He €CTb I HE IIUThb
(cp. Vicx. 34,28; Brop. 26,14; 1 Lap. 1,8; [laH. 10,3).

PutyanbHblit noct

YKOpeHeHHBII B BeTX03aBETHOM KYJIbTOBOM
3aKOHOJIaTe/IbCTBE PUTYAJIBHBIN IIOCT — 9TO TOJIBKO
TOT, KOTOPBIII SIB/ISIETCSI 9ACTHIO OOILIMPHOTO PUTY-
ana Ha Viom Kunmyp (Jles. 16,29.31; JleB. 23,27.29;

Yucn. 29,7). Yepes HocT Hapoy BbIpaXkaeT CBOIO FOTOB-
HOCTbH K IIOKAaAJHUIO. Enaro;[apﬂ STOMY OH aKTUBHO
y4acTByeT B coObITUAX JTHA yckymnenus. Koneuno,
caM 110 cebe IOCT He 00/IAfjaeT UCKYIUTEIbHBIM fieli-
ctBueM (310 Mensierca Tonbko B III-11 Beke mo PX.).
Vickyninenne B Vom Kunmyp mocturaercs mocpen-
CTBOM PUTYa/IbHBIX [IE/ICTBUI IEPBOCBAILEHHIKA.

OpHaxo, TOMMMO 3TOTO, TOBOPUTCS U 00 OT/ENBHO
HpaKTI/IKyeMbIX CIIeIMa/IbHbIX OJHAX IIOCTA B CBA3U
C KaKMMU-TO TpyAHbIMU cutyaumamu (1 Llap. 7,6;
Mownnp 1,14). Tak, eBpen Ilepcupckoit uMmmepun
IIOCTATCA B CBA3U C SaHIIaHI/IPOBaHHI)IMI/I HpOTI/IB HUX
HOFpOMaMI/I; OHU CeTyIOT, HIIa‘IyT U 71eXXaT BO Bpe-
tuie u nerie (Ecd. 4.3).

HOCTI)I, BO3HUKIIINE B CBA3U C 6€HCTB6HHI)IMI/I
CI/ITya]_H/[HMI/[, BIIOC/IEACTBUN YACTUYHO I/IHCTI/ITyHI/I-
OHATM3NPOBANCH U 0OPENN CBOE MECTO B KaJleH-
Zape. DTO OTHOCKUTCA K IIOCTY B KaHYH IIpasJHUKA
ITypum (13 Amapa; Ecd. 9,31), Tak ke Kak U K JHAM
IIOCTa, YIIOMAHYTHIM B 3ax. 7,1-3 1 3ax. 8,18-19.
ITocT cTaHOBUTCA 3/1€Ch CITOCOOOM BOCIIOMMHAHMS.
YeThIpe [HS [TOCTA B KHUTE 3aXapuyl OIpefie/IeHHO
BOCXO[SIT K OOBIYasiM Iepuopa BaBumoHCKOTO
M3THaHUs, OHAKO TONBKO B O0JIee MO3/IHel! eBpeii-
CKOII TPAJINIINN OHM OBUIM COOTHECEHBI C KOHKPET-
HBIMM COOBITMSIMU B Iepuop wieHenns. Oco6eim
3HAYeHMEM KaK JIeHb I10CTa U CKOPOU Cpeay ITnX
YyeThbIpex fHel obnmasjaet 9 ABa.

9TI/I qupre IOHA II0CTA IIOCBAILCHBI: B I{eTBepTOM
mecsitie (17 Tammysa = MIOHb / UIO/Ib) BOCIIOMUHA-
Huio o B3saTuu Mepycamuma cHavanma HaByxopoHo-
copom (Vep. 39,2; Vep. 52,6; 4 Llap. 25,3), a 3aTem emte
pa3 Tutom; B mATHI MecAl (9 ABa = MIONb / aBIyCT)
Tpaypy 1o paspymennuio Ilepsoro Xpama B 587 rogy
1o PX. (4 Uap. 25,8; Uep. 52,12) u Broporo Xpama B 70
rogy ot PX., a Takxe Tpaypy 1o maBIIMM IOCTIE]-
HyMu 6opriam Boccranust bap-Kox6sr (132-135 ot PX.)
M 10 M3THAHHBIM 13 Vcrmanuu B 1492 I‘OIIy eBpeHM
(ITnau Vepemun); B cempmoit mecsy (3 Tunipes =
ceHTsI0pb / OKTAOPH) BOCIIOMUHAHNIO 06 ybuiicTBe
HamectHuKa Togommu (4 Lap. 25,22; Vep. 41,1); B gecs-
o1t Mecsir] (10 TeBeTa = mexabpb / AHBapb) BOCIIO-
MMHaHMIO 0 Hadajle ocajbl Vepycamma (4 Llap. 25,1).

«Tax roBopurt [ocniozip CaBaod: moct yeTBepTOro
MecsAana 1 II0CT IIATOTrO, ¥ IMMOCT CeaAbMOro, u IoCT
TeCATOro comenaeTcs O/ foMa VynuHua pagocTbio
U Be€CEIbIM TOp)KeCTBOM; TOJBKO IIIO6I/IT€ I/ICTI/IHY
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,Seine Seele demutigen”

Fasten im Alten Testament

sten” bedeutet: freiwilliger und zeit-
lich begrenzter, vollstindiger Verzicht
auf Nahrungsaufnahme (teilweise
29 einschliellich Getrianken). Damit
ist Fasten von einer auf Dauer angelegten, durch
Speisegesetze geregelten Vermeidung bestimmter
Lebensmittel zu unterscheiden. Als Bestandteil von
sog. Selbstminderungsriten (Zeichen zum Ausdruck
von Trauer, Verzweiflung und Selbstdemiitigung
wie: das Tragen eines Saq-Gewandes, das Walzen in
Staub, Schlagen oder die Haut Ritzen, Scheren von
Haupt- und Barthaar, Ablegen oder Zerreiflen von
Kleidern) wird das Fasten jedoch selten als isolierte
Handlung beschrieben. Fastentage fithren damit zu
einer massiven Zasur im Alltag, grenzen, besonders
als individuelle Fastentage, aus der Gesellschaft aus
(vgl. 2 Sam 12,16-23) und schaffen auf diese Weise
Raum fiir Bule (Umkehr) oder Trauer.

Die weitaus am héufigsten im Alten Testament fiir
»Fasten verwendeten Begriffe sind das Verbum o1¢
[stm] bzw. das Nomen 0ix [som]. Ein Alternativbe-
griff ist 71y [‘nh] ,,niedrig sein / sich demiitigen®, der
nicht zuletzt in der Redewendung /93 (nX) 71v [‘nh
(eet) nepas] ,seine nepaes / seine Seele / sein Leben
demiitigen® verschiedene Selbstminderungsriten ein-
schlieSlich des Fastens abdeckt (vgl. Lev 16,29.31; Lev
23,27.32; Num 29,7; Num 30,14; Jes 58,3.5; Ps 35,13).
Es kénnen jedoch auch Umschreibungen wie ,,nicht
essen und trinken® (vgl. Ex 34,28; Dtn 26,14; 1Sam
1,8; Dan 10,2f.) verwendet werden.

Rituelles Fasten — Fastentage

In der alttestamentlichen Kultgesetzgebung veran-
kertes rituelles Fasten findet allein als Teil der umfang-
reichen Riten fiir den Jom Kippur (Lev. 16,29.31;
Lev. 23,27.29; Num. 29,7) statt. Das Volk verleiht durch
Fasten seiner Buf3willigkeit Nachdruck. Es ist damit
aktiv am Geschehen des Siihnetages beteiligt. Aller-
dings hat das Fasten selbst keine sithnende Wirkung
(das andert sich erst im 3./2. Jh. v. Chr.). Sithne am
Jom Kippur wird durch die rituellen Handlungen
des Hohepriesters erreicht.

Dariiber hinaus wird jedoch in verschiede-
nen Zusammenhidngen von in Notsituationen
eigens einberufenen Fastentagen gesprochen
(vgl. wa. 1 Sam. 7,6; Joel 1,14). So fasten die Juden des

Ne1/2020 « Der Bote ' Becrnuk

persischen Reiches angesichts der gegen sie geplan-
ten Pogrome; sie klagen, weinen und liegen in Sack
und Asche (Est. 4,3).

Fastentage aus Notsituationen heraus sind teil-
weise nachtréglich institutionalisiert worden und
haben einen Platz im Kalender erhalten. Das gilt fiir
das Fasten am Vorabend des Purimfestes (13. Adar;
vgl. Est 9,31) ebenso wie fiir die in Sach 71-3 und
Sach 8,18-19 genannten Fastentage. Fasten wird hier
zu einem Modus der Erinnerung. Die vier Fasten-
tage des Sacharjabuches gehen sicher auf Briuche
der Exilszeit zuriick, sind jedoch erst in spiterer
judischer Tradition mit konkreten Exilsereignissen
in Verbindung gebracht worden. Von herausgeho-
bener Bedeutung unter den vier Tagen ist der 9. Av
als Fasten- und Trauertag.

Die vier Fastentage gelten: im 4. Monat (17. Tam-
muz = Juni / Juli) der Erinnerung an die Uberwin-
dung der Jerusalemer Stadtmauer zuerst durch Nebu-
kadnezar (vgl. Jer. 39,2; Jer. 52,6f; 2 Kon. 25,3f.) und
spéter noch einmal durch Titus; im 5. Monat (9. Av =
Juli / Aug.) der Trauer um die Zerstérung des ersten
Tempels 587 v. Chr. (vgl. 2 Kon. 25,81F; Jer. 52,12%.),
des zweiten Tempels 70 n. Chr. wie auch der Trauer

In der alttesta-
mentlichen Kult-
gesetzgebung ver-
ankertes rituelles
Fasten findet allein
als Teil der umfang-
reichen Riten fiir
den Jom Kippur
statt

Mapk Waran «Mnay
Nepemunn», 1956

Marc Chagall ,Jeremias
Klagelied”, 1956
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lpasiopa «Llapb 1 xu-
Tenn HnHeBun Katotcay,
Kpucnun ge Macce, oko-
no 1586 roga, no acknsy
MapTuHa ge Boca

»Der Konig und die Leu-
te von Ninive tun Buf3e*,
Stich, Crispin de Passe,
um 1586, nach dem Bild
von Maarten de Vos

MocTbl, BO3HMKLINE
B CBA3M C 6ep-
CTBEHHbIMW CUTY-
aumamu, Bnocneq-
CTBUI YaCTUYHO
VIHCTUTYLMIOHANN-
31poBanuchb N 06-
penu cBoe MecTo

B KaneHpape
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u mup» (3ax. 8,19). ITu coBa 3axapun HalleleHsl,
OJIHAKO, He Ha yCTaHOBJIEHNE ITOCTOSHHBIX JHEN
[IOCTa KaK J{HeiT CKOpOM U I1ava, a IMEHHO

Ha MX IOJHOE IepepoXIeHUe
U3 OHEN Tpaypa B JHU PaIOCTH.
CBs3p ckopbu, mmada
M IOCTa O4YeBUJIHA.
Taxxe sicCHO U TO, 4TO
OHU TI0CTa, Ha3BaH-
Hble BBIIIE, HYXXHO
cobonarb KOJJIEK-
tuBHo. He oTBe-

YEeHHBIM HpPU 3TOM

ocTaeTcad BOIPOC,
HACKO/IbKO OblIa pas-
BUTa NUTyprudeckas
TpaguuuAa 3TUX LHEN.
bonpmme mcanmpl-mradyu
n3 IlcanTupy BIOMHE MOTIN
VICTIONTHATBHCA BO BPeMsA TPaypHBIX
LIEpEMOHNIA, HO B MX HbIHEIIHEM BUJE
OHU BHIIVIANAT KaK 0()OPMJ/ICHHBIE J/II KHYDKHOTO
c6opuuka rekctel. Urenne [lnaga Viepemun Ha 9
ABa 6BUIO YCTaHOBJIEHO TONBKO C cepenuHbl VIII
Beka or PX. (Tpakrat Codepum 18,4). ITosaTomy
Ha CETOJHAIIHUI MOMEHT €CThb JIMIIb TOJIbKO
IOIBITKM BOCCTAHOBUTb PUTYaa mocra (B T.4.
u ¢ nomoupio Kuuru npopoxa Mownns).

Ho Bcé-Takm MBI MOXXeM Ha3BaTb OCHOBHBIE
37IEMEHTBl pUTYyasa, KOTOPble CONPOBOX/AKT
IIOCT: HapsAAy ¢ oOpsAaMy CaMOYHUYIDKEHNUA, 9TO,
He B TIOC/IEAHION0 OYepeNib, I MONMUTBA. B uTore Bos-
HUKaeT BOIIPOC, BO3MOXKHO JI PACCTaBUTD 3TU IIPU-
Mephl B XpOHO/IOrn4eckoM nopsanxe. IToct, 6ynp
TO KOJUIEKTMBHBIN MV MHAVBU/YalIbHBINA, — 3TO
IMIMPOKO PaCIpOCTPaHEeHHBI KYJIbTYpHBII (peHOo-
MeH. EnuHCTBEHHBINI YKOPEHEHHBIN B BETX03a-
BEeTHOM KajieHjape moct, Ha Vom Kummyp, - aTo,
COITIACHO flaTe ycTaHOBIeHuA aroro JIua Vickymne-
HIIA, CKopee, (PeHOMeH paHHETo IIep1ofia IOC/Ie BO3-
BpalleHnA 13 BaBMIOHCKOTO I/IeHa.

Ho pns aByX acmekToB IOCTa BCE-TaKM yHaeTCsa
YCTaHOBMTD IpOIlecC MX pasBuTHA. VIcKynurenbHOe
JiefiCTBMe NOCTa probpeTtaeT 3HaYeHMe TonbKo B I11-
II Bexe no PX., paBHO KaK U JpyTOil €ro acmekT —
[VMBYMHALVSL, BCTYIUIEHNE B KOHTAKT C 60XKECTBEHHBIM.

KonneKTuBHbIi N NHAUBUAYANbHBIN NOCT

HpI/I‘H/IHa VIJIM 11eJ/1b II0CTA — KaK /14 KOJJIEKTUBA,
TaK M OJIAd I/IHIU/IBI/IHYYM& - MOFYT O4Y€Hb BapbUpO-
BaTbCsl. Kak MOKa3bIBalOT BOILIENIINE B KaJIEHJAPh
OHM IIO0CTa, 6CI[CTBCHHBI€ CI/ITyaHI/H/I ABIANTCA
BeCbMa CYIIeCTBEHHBIM (pakTOpoM, 00ycnaBiu-
BAIOIIUM MOTPeOHOCTD B mocTe. Llenpio mocra
BCJ/IEICTBIUE STOTO MOXKET OBITH IBIKEHNE TTOKA-
stHUA, 3HaK obpamenus (1 Llap. 7,6), 310 MOXeT
6bITh BhIpaykeHNe TwIada u ckop6om (cp. Ecd. 4,3)
VN K€ 9TO MOXKET 6I)ITI) IIPUTOTOB/IEHNEM K HOIIy-
yeHnio uHpopmanuu or bora (Cyz. 20,26-28). B
Heem. 1,4—11 CTAHOBUTCA TAaKX€ OTUYECT/IMBO BUIHO,
HACKO/IBKO TIePeIJIETEHBl MEX/Y CO00IT 9TH IIPH-
BeIeHHbIC 3[1€Cb CMbIC/IbI. Heemus oxBauen Topeéewm,

Unser Thema

OH IIOCTUTCA M NIPON3HOCUT MOINTBY ITOKAAHUA
n o6pa1ueHI/m. Tonbko B MOIUTBE Oenb IIoCTa CTa-
HOBUTCA IIO-HACTOALIEMY ACHA.

OyHKLUM NocTa

IlocT mokassHUsA

BenctBeHHOE moOXKeHNe TpeOyeT KO/IEKTUB-
HOro obpalljeHNs, pacKasHusA, IpubmoKeHns K bory.
IToct - 9T0 BBIp@XKEHME 3TOTO BHYTPEHHETO ABVDKEHNIA
(Monnb 2,12). HeobxonuMo IOT4epKHY T, YTO TAKOM
noCT GaKTIYeCK! OCYLIECTB/IAETCA KaK HEeKMIl KOJ-
JIEKTUBHBIIT aKT, COIPOBOX/AEMBIIT CBATBHIM COOpa-
HueMm (¥Y ‘asarah; Mowrs 1,14; Viowns 2,15; Heem. 9,1)
¢ MonuTBOIL. B VIoHa 3 KOMIEKTUBHBIN IOCT JOXOIAUT
IO TOTO, YTO B HEM YYaCTBYIOT TAKOKe U KMBOTHBIE.

JaBuj MOCTUTCS, KOTZa JEXUT IIPU CMEPTH
POXJEHHBII OT ero HeJIETUTUMHOM CBA3U ¢ Bup-
caBumeit pebeHOK. 3/1eCh UIET pedyb O MOCTE ITOKAsI-
Hus. Ho BOT IoCT Tpaypa 3a HUM 371ech He C/IefyeT
(2 Lap. 12.16.20-23). [laBup 3aBeplraeT CBOI HOCT,
KaK TO/IBKO PeOEHOK yMUpaeT.

W, HaKOHEI], TTOCT MTOKasHUA CTAHOBUTCS aKTOM
maHoro 6narovectud (Ic. 68,115 Ic. 108,24).

IToct Tpaypa

CB#3b [1OCTA € IPYTVIMU PUTYATAMU CAMOYHIYN -
JKeHMsI CTAHOBUTCSI OCOOEHHO OTYET/IMBON Ha IPK-
Mepe IocTa Tpaypa. B koHTekcre cmeptu Cayna
(1 Oap. 31,13; 2 Lap. 1,11; 1 TTap. 10,12) ynomMmuHaeTcs
[IOCT, paspbIBaHMeE OfEXK[, CTEHaHMe U IIad. ITO
MIPOAOJ/DKAETCA CEMb JHEN MOAPAL,.

ITocT KaK MOATrOTOBKA K MOTYYEHMIO

uHpopmanym ot bora u x Bcrpede ¢ borom

HOCT B CJIO>KHBIX CMTyaHMHX MOXXET TaKXe CIIy-
JXUTDb KOHerTHOIu/I Oenn IMogroToBKI K HOHY‘{CHI/IIO
nHpopmaruu ot Bora mwin mpocs6er 0 BMemra-
TenbcTBe bora A okaszanms nomomu (Cyx. 20,26;
Ecd. 4,16; E3pn. 8.21.23; Ilc. 34,13; 2 Ilap. 20,3).
HOCT}ITCH TaK>Xe HpI/I IIOATOTOBKE K JIMYHON BCTpe‘Ie
¢ boroMm. Monceit moctutcs 40 gueit Ha Cunae (Mcx.
34,28; Brop. 9,9-10; cp. M. 4,2); AHHa mOCTUTCA,
mpex/e 4eM npepcrarh nepen borom (1 Cam. 7-10);
B 3a4aTKaX allOKaIMIITNYeCKOM TI]/ITepaTypr II0CT
KaK IOATOTOBKa K BCTpede ¢ borom craHoBUTCA yoke
BecbMa 3HauuMbIM ([laH. 9,3; laH. 10,3).

Kputuka nocra

Beiparkaemasi mpopoKamMy KpUTHKA ITOCTA OTHO-
CUTCA, HOJIO6H0 KpI/ITI/[Ke )KepTB n HpaBHHeCTB, K MOTH-
BalllIM ITOCTAILETOCA, K HpeCHeHOBaHI/IIO CO6CTB€HHI)IX
I/IHTepeCOB NK HCHOCTaTO‘{HOMy YCGPIH/IIO B ITOYNTAHUN
Bora. Takxe 1 ujest 0 TOM, YTO TaKUM 06pa3oM MOKHO
n00UTbCA BOXXbero BHUMaHMS, ABIAETCA JIOKHOI.
ITocT, XOTOPBI, HAIPOTUB, yrofeH bory, — 310 pasen-
Hble fiena 1 3a60ta o 6enubix (Vic. 58,1-12; 3ax. 75-10). M

(Opueunan crnamvu Ha HeMeUKOM A3biKe
6vin onybnukosan 6 2012 200y 68 «Hayunom
bubnetickom nexcukore» www.wibilex.de )
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um die letzten gefallenen Kémpfer des Bar-Kochba-
Aufstandes (132-135 n. Chr.) und die 1492 aus Spa-
nien vertriebenen Juden (Klagelieder Jeremias); im
7. Monat (3. Tishri = Sept. / Okt.) dem Gedenken
der Ermordung des Statthalters Gedalja (vgl. 2 Kon.
25,22fF; Jer. 41,1f.); im 10. Monat (10. Tebet = Dez. /
Jan.) der Erinnerung an den Beginn der Belagerung
Jerusalems (vgl. 2 Kon. 25,1).

»50 spricht der Herr Zebaoth: Die Fasten des vier-
ten, fiinften, siebenten und zehnten Monats sollen
dem Hause Juda zur Freude und Wonne und zu
frohlichen Festzeiten werden. Doch liebt Wahrheit
und Frieden!“ (Sach. 8,19). Die Aussage Sacharjas
zielt allerdings auch nicht auf die dauerhafte Instal-
lation von Fastentagen als Trauer- und Klagetagen,
sondern gerade auf deren grundsitzliche Verwand-
lung von Trauer- zu Freudentagen.

Die Zusammengehorigkeit von Trauer, Klage
und Fasten steht aufler Frage. Ebenso klar ist, dass
Fastentage, wie sie oben genannt wurden, kollektiv
zu begehen sind. Unbeantwortet ist hingegen das
Problem, inwieweit diese Tage liturgisch gestal-
tet sind. Die grofSen Volksklagelieder des Psalters
mogen bei Klagefeiern gesungen worden sein,
erweisen sich in ihrer jetzigen Gestalt aber als
fiir den Buchzusammenhang gestaltete Texte. Die
Lesung der Klagelieder Jeremias fiir den 9. Av ist
erst seit der Mitte des 8. Jh.s n. Chr. belegt (Traktat
Soferim 18,4). So ist es bisher bei Versuchen geblie-
ben, ein Ritual eines Fastentages nachzuzeichnen
(u.a. anhand von Joel).

Wesentliche Elemente eines Rituals, die mit
dem Fasten einhergehen, neben den Selbstmin-
derungsriten nicht zuletzt das Gebet, sind jedoch
benennbar. So stellt sich schliefllich die Frage, ob
die Belege chronologisch zu ordnen sind. Fasten,
sei es kollektiv oder individuell, ist ein weit verbrei-
tetes kulturelles Phdinomen. Das einzige im alttesta-
mentlichen Festkalender verankerte Fasten, das des
Jom Kippur, ist, je nach Datierung der Einfiihrung
dieses Sithnetages, wohl eher ein frithnachexilisches
Phénomen.

Fiir zwei Aspekte des Fastens ldsst sich dennoch
eine Entwicklung nachzeichnen. Die sithnende Wir-
kung des Fastens gewinnt erst im 3./2. Jh. v. Chr. an
Bedeutung, ebenso wie sein divinatorischer Aspekt.

Kollektives und individuelles Fasten

Ausloser oder Ziel eines Fastens fiir Kollektiv wie
Individuum konnen sehr variieren. Wie die insti-
tutionalisierten Fastentage zeigen, sind Notsitua-
tionen jedoch ein wesentlicher auslosender Faktor.
Das Ziel des Fastens kann in der Folge eine Buf3-
bewegung sein, ein Zeichen der Umkehr (1 Sam.
7,6), es kann Ausdruck von Klage und Trauer sein
(vgl. Est. 4,3) oder aber einen Gottesbescheid vorbe-
reiten (Ri. 20,26-28). In Neh. 1,4-11 wird jedoch auch
deutlich, wie sehr diese hier getrennt aufgefithrten
Bereiche miteinander verzahnt sind. Nehemia wird
von Trauer Giberfallen, er fastet und spricht ein Gebet
der Bufle und Umkehr. Erst im Gebet wird das Ziel
des Fastens wirklich deutlich.
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Fasten in Notsituationen kann durch den Kénig,
einen Propheten, Priester oder die Altesten einberu-
fen (vgl. 1 Sam. 14,24-30; 1 Kén. 21,9.12.27; Jo. 1,13-15)
oder aber individuell durchgefiihrt werden.

Funktionen des Fastens

Bufdfasten

Not verlangt kollektive Umkehr, Bufle, Hinwen-
dung zu Gott. Fasten ist ein Ausdruck dieser inneren
Bewegung (Joel 2,12). Hervorzuheben ist, dass dieses
Fasten tatsachlich als kollektiver Akt durchgefithrt
wird, jeweils begleitet von einer heiligen Versamm-
lung (773y ‘dsarah; vgl. Joel 1,14; Joel 2,15; s. auch
Neh. 9,1) mit Gebet. In Jona 3 geht das kollektive
Fasten schlief3lich so weit, dass auch die Tiere betei-
ligt sind (Jona).

David fastet, als das aus der illegitimen Bezie-
hung mit Batseba stammende Kind im Sterben
liegt. Es wird sich hier um ein Buf3fasten handeln.
Ein Trauerfasten hingegen schlieft sich nicht an
(vgl. 2 Sam. 12,16.20-23). David beendet das Fasten
nach dem Tode des Kindes. Buffasten erweist sich
schliefllich als ein Akt personlicher Frommigkeit
(vgl. Ps. 69,11; Ps. 109,24).

Trauerfasten

Die Verbindung von Fasten mit anderen Selbst-
minderungsriten wird vor allem beim Trauerfasten
deutlich. Im Kontext von Sauls Tod (vgl. 1 Sam. 31,13;
2 Sam. 1,11f,; 1 Chr. 10,12) werden Fasten, das Zer-
reiflen von Kleidern, Klagen und Weinen genannt.
Es dauert sieben Tage lang.

Fasten zur Vorbereitung von Gottesbescheid

und Gottesbegegnung

Das Fasten in Notlagen kann schlieSlich auch dem
konkreten Ziel der Vorbereitung fiir einen Gottesbe-
scheid oder der Bitte um helfendes Eingreifen Gottes
dienen (vgl. Ri. 20,26; Est. 4,16; Esr. 8,21.23; Ps. 35,13;
2 Chr. 20,3). Auch als individuelle Vorbereitung einer
Gottesbegegnung wird gefastet. Moses fastet 40 Tage
auf dem Sinai (Ex. 34,28; Deut. 9,9-10; vgl. Mt. 4,2);
Hanna fastet, bevor sie vor Gott tritt (1 Sam. 1,7-10);
in den Anfingen der apokalyptischen Literatur wird
Fasten als Vorbereitung der Gottesbegegnung jedoch
erst wirklich prominent (vgl. Dan. 9,3; Dan. 10,3).

Fasten-Kritik

Prophetisch geduflerte Fastenkritik bezieht sich,
dhnlich der Kritik an Opfern und Festen, auf die
Motivation der Fastenden, auf das Verfolgen eigener
Interessen und auf das fehlende Bemithen um die Ehre
Gottes. Auch die Annahme, Gottes Aufmerksambkeit
erzwingen zu konnen, ist falsch. Das Fasten, das Gott
hingegen gefillt, ist rechtes Handeln und Fursorge fir
die Armen (vgl. Jes. 58,1-12; Sach. 7,5-10). ®

(Der Artikel wurde 2012 in ,Das Wissenschaftliche
Bibellexikon im Internet* verdffentlicht.
www.wibilex.de)
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Fastentage aus
Notsituationen
heraus sind teil-

weise nachtraglich

institutionalisiert

worden und haben

einen Platz im Ka-
lender erhalten
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Tema HOMepPa

Nypeam Henb3A
eCTb 1 NUTb ab-
COJIIOTHO HNYeEro,
Aaxke sopay. Pa-
3ymeeTcs, Takue
NoCTbl HUKOrAA

He ANATCA fonblle
CYTOK
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OKdAHNE U TTAMATDb

O MNpeAKax

MocT B cOBpemMeHHOM Myfau3Me

ExamepuHa Kapacéea, socmokoged-eebpaucm,
2. CaHkm-lemepbypz

106071 penurnu MOCT — 3TO He MPO-

cTOo HabOp MUINEBBIX 3AMPETOB, a, Ipe-

JK/le BCETrO, BpeMsl OUMIEHNS U MOKas-

Hus. Vypansm He ABJIAETCA UCKIIOYe-
HueM. OfHaKO MyZHeliCKye Tpafuluy, CBI3aHHbIe
C TIOCTOM, CM/IBHO OT/IMYAIOTCS OT XPUCTUAHCKUX.
C TOYKM 3peHMs NUIIEeBbIX OTPAHNYEHNUIT, T/IaB-
HOe OT/INYNe COCTOUT B TOM, YTO MyHesAM Heb3d
eCTh M NUTb aOCONMIOTHO HUYEro, fake BOAY.
Pasymeercs, Takye IIOCTBI HMKOTA He JIATCA
JOJIbIIE CYTOK.

ITocT 0OBIYHO HAYMHAETCA C BOCXOLOM COIHIA
7 3aKaH4YMBaeTCA Ha 3akaTe AHs. OqHAKO OBIBAIOT
U TaKye IIOCThI, KOTOpbIe JIATCA Ljeible CYTKI,
OT 3aKaTa Jo 3akaTa. He Bce MOryT BBIIepXaThb
nogo6HOe UCIBITaHNE, I03TOMY TeM, KOMY 3J0-
pOBBE He MO3BOJIAET MOCTUTHCA — OepEeMEHHDBIM
M KOPMSAIMIUM MaTepsiM, OONbHBIM, JETSAM — pas-
pelleHo YHOTpeOIATh NILY U IUTD BOAY, HO BCA-
YeCKI PEKOMEH/YETCsI Ae/IaTh 9TO TOIBKO 10 HE06-
XOJVIMOCTH, a He JJIA YAOBOIbCTBMA, ¥ OTPaHNYU-
BaThCs CAMBIMJ MUHUMAa/IbHBIMY TOPL{MSMMA.

EnyHCTBEHHBIN ITOCT, KOTOPBII opexerneH B Tope
(MaTukamxkuu MouceeBOM), CaMBbIil Ba>XHBIN
U CepbesHblil IOCT B MyHanusMe — 3To noct B Vom
Kunmyp, Cynabiii fieEb. OH OTMeYaeTCA B BeCATHIN
IeHb Mecsna Tumipeit — mepBoro mMecsiia eBpeii-
CKOTO HOBOTrO roja (u cegpmoro, cormacio Tope)
M IPUXOINTCS Ha CEHTSAOPD WIN OKTAOPH TPUTOPH-
AHCKOTO Ka/leH/apsi.

CoracHO eBpeiiCKON TPAAVIINIAL, B 3TOT ieHb Bep-
IINTCS HeOeCHBIN CY/I Haji BCeMM UYAesAMY U IIPOYIC-
xomut 3anuch B Kanry JKusHu Ha cregyronmii rog.
Penurno3Hslit 3aKOH MPEANNUChIBAET B 3TOT [ieHb
He eCTb, He IIUThb, He MBITbCSI, HE CTPUYb HOITH,
He HOCHUTb KOXXaHYI0 00yBb, He COBEPIIATb HUKAKYIO
paboty. JeTu, HauMHas C IEBATUIETHETO BO3PACTa,
IIOCTEIIEHHO IPUYYAIOTCA IOCTUTbCA HapaBHe CO
B3POCTIBIMI.

VoM Kunnyp - 2710 fieHb, pe/iHa3HAYEHHbIIL
1A IOKASTHUA, 1A BO3BBIIICHHBIX MBICTIEN. VIMeHHO
B Viom Kunnyp perraetcst cyzip6a aymiv Ha 6mmKaii-
LIV TOZy: OY/IET IV 4eI0BEK JKUTb, VI )K€ TPEXIL €T0
HAaCTO/IBbKO BE/IMKI, YTO OH He YAOCTOUTCSA 3alNCy
B Kanre JKusnu. B3penmsarorcs Ha Becax cripaBef-
JIMBOCTM BCe €0 AesHMA 3a mocnenuuit rog. Camo
naspanue «/lom Kunnyp» nepeBogutcs ¢ uppura
KaK «JJeHb VICKYTI/IEHUS».

Ha cBOM0 y4acTbh MOXXHO HEMHOTO IIOB/IMATD.
Mexny esperickum HosbiM rofom (Pom xa-Ilana)
u Vlom Kunnypowm ectb Tak HasbiBaemble «[[Hu Tpe-
HeTa», KOIjja MO>KHO IIyTeM MCKPEHHETO PAacKasHMA
U yCepIHbBIX MOIUTB 3aC/TyXUTb IIpolieHne y bora
n y mofei. B aTu ecATh fHeN eBpen CTaparoTca
0COOEHHO YCepiHO MOIUTBCA U IIPOCAT APYT Y Apyra
IpOIIEeHNA 33 BCe CBOM IOCTYIIKM U 32 HEBBIIIONI-
HEeHHbIe 00€eTHlI.

Korzna nacrymaer CygHslit feHb, nygen cobupa-
I0TCS B CMHATOTe Ha COBMECTHYIO MO/IMTBY. [laxe Te
eBpet, KOTOpbIe B OCTA/IbHOE BPEMsI Tofja He COOIIo-
JAIOT TPafMINY, B 3TOT JIeHb CTApalOTCA IPUITU
B CMHArOIy U Jep>KaTh IOCT BMeCTe CO BCEMN.
Vlom Kunmyp - 970, IOKamyii, camblil THOAHbIIL
IeHb B CVHArOre, II03TOMY KaXK/jast OOILIyHa cTapa-
eTCs IPOBeCT HOroCIy)XeHIe KaK MOXHO 6oree
TOPXKECTBEHHO.

Kanon na Vlom Kumnyp Bxmwouaer Takme
MonuTBbl, Kak «Komp Hupgpeit «(«Bce oberpi»)
u 3aBepuaroiias momutBa «Hewmma» («3anmpanue»).
Kpynnsie cunaroru 6y4T0 COpEBHYIOTCS APYT C APY-
rOM, KTO IIPUITIACUT OOJIee MMEHUTOrO KaHTOpa
BeCTU Cyx0y. 3akaHUMBaeTCsA CIy>k6a MOTUTBO
0 TOM, YTO6BI B Oy yIIEM TOLY BCe €BPEU BCTPETH-
mich B Vepycamme n oTcTpommm Xpam.

TpyAHO IPOBECTM LETIblIT IeHb 6e3 efbl 1 INThA,
IIO3TOMY IIepef] 3aKaToM, Ao Hadana CygHOro fHA,
IPOBOJAT TaK Ha3bIBAEMYIO pasfie/IMTENbHYIO Tpa-
ne3y («ceyzma MadceKkeT»), YTOObI ITOATOTOBUTHCS
K BaXXHOMY COOBITIIO, HAOPAThCSA CUJI M HACTPO-
WTBCA Ha HyXHBIiA 1271, B Vlom Kunyp B eBpeiickoii
cpene OpiTyeT moxenanue «Llom kanb!», 4TO 03Ha-
qaeT «Jlerkoro mocral»

[MTocne CygHOro AHS TaKXXe IPUHATO IPOBOANTD
TOP)XKeCTBEHHYIO Tparesy. J[laxe x1e6 mst coBepiire-
HsI 67IaTOC/IOBEHVSI MAKAIOT He B COJIb, KaK OOBITHO,
a B Meq.
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Tema HomMepa

Jpyroit sHaunMblil mocT — JleBsAToe ABa, Bce-
00LIMiT KeHb Tpaypa. AB — OAVHHA/LATHI MeCHIL]
eBPelICKOT0 KaJleHAaps (MIM IATHIN, COITIAaCHO
Tope), BpImajjaeT Ha UIONb-aBIYCT. DTOT IIOCT,
TOXXe 616/IeTiCKMit, ObUI yIIOMAHYT eltie B b6,
B KHUTe Tpopoka 3axapun. OH, Kak 1 noct B Mom
Kunmnyp, HaumHaeTcs ¢ Bedyepa M AAUTCA CYTKH,
B TO BpeMA KaK OCTaJbHbIe ITOCTBI AATCA C BOC-
Xofja 1o 3aKara.

HeBsaToro ABa, COITTaCHO TPamuINN, IPOU30-
IIJI0O MHOXX€CTBO TPAarm4ecKMx Jjiid eBperiCKOTro
Hapopa cobertuit. beut paspyutes Iepssiit u Bro-
poit xpam ConomoHa, 3areM B CpejHeBeKOBbe
eBpeeB MMEHHO B 3TOT JleHb u3rHa/m n3 Vicma-
Hun. [lanee, yxxe B XX Beke, 9 ABa Hauanach [lep-
Basg MUPOBas BOIHA, 3aTeM, BO BpeMa Bropoit
MMPOBOJ BOWHBI, TPOM3OII/Ia JEeNOPTalis eBpeeB
13 BapmraBckoro reTTo, OTKPBIICS /1arepb CMEPTH
Tpebnuuka. ITO — HaneKo He TONHBIN CIIMCOK
CKOpOHBIX COOBITUIL.

IToromy JleBAToe ABa cTal fHEM HaMATH 000
BCeX TOHEHMAX eBperickoro Hapopa. CormacHo penn-
TMO3HbBIM 3aKOHaM, Kak 1 B Mlom Kunnyp, JleBaToro
ABa IpMHATO BO3/[E€PKMBATbCA OT €fibl U IUTbA,
MBITbsI, HOIIEHNST KOXKQHOI 06YBI, OfHAKO COBEp-
nreHue paboTHI He 3ampenieHo. Vynen nmpoBoaAT
9TOT [ieHb, BCIIOMIHAS O TPATMYECKUX COOBITUAX
VICTOPVM ¥ OT/AABAs JaHb HaMATH IPEfKaM.

Bpemst ckop6u HauMHAETCs yXKe 38 HECKO/IBKO
THEIT [0 mocTa: ¢ 1 ABa He IPUBETCTBYETCS eCThb
MSICO U IIUTb BUHO B OyfHME JHU, MY3ULVPOBATh,
CTPONTD [IOM ¥ 3aHUMATbCS PEMOHTOM, ITOKYIIaTh
HOBBbIE BeIl! [/IA YAOBONbCTBYA. B cam moct 9 ABa
HEKOTOpBIe B 3HAK 0CO00i1 CKOpOU CIIAT Ha IOy,
TIOA/IOKMB IO TO/IOBY KaMeHb. [Ipoune craparorcsa
CIIaTh He Ha KpPOBaTH, a Ha MaTpace IMPpsIMO Ha IIOJTY.
MHorne coBpeMeHHbIE N3PAWIbTSAHE B 9TOT IeHDb
CMOTPAT QUIBMBL O €BpeiicKoil ucropun u Xoso-
KOCTe, YNTAl0T KHUTY Ha 3Ty TeMy. IIpnmMedarenbHo,
YTO B 3TOT A€Hb HENMb3s YNTATh TOpy — 3TO pagyer
cepplle, a B IeHb Tpaypa He C/IefyeT pafoBaThCsl.

CyliecTByIOT U IpyTVie BaKHbIE IIOCTHI B My~
nsme, ycTaHOBTIeHHI)Ie IIpOpOKaMu €1ie B BI/I6TH/H/IZ
IOCT ceMHajmaroro TamMmy3a (MIOHB-UIOIb)
B IMIaMATHb O 3axXBaTe I/[epycam/[Ma puUMIAHAMMU,
moct pmecstoro Teeera (mexkabpb-siHBaph) —
B maMsTh 06 ocage Vepycannma BaBUIOHCKUM
napeMm Hasyxopmonocopom, noct Temanbu (ITopo-
nun) 3 Tumpes B mamsate 06 youmitctBe Teganbu
6eH Axukama, eBpesi-HamecTHIKa Vymen Bo Bpe-
MeHa BaBWIOHCKOTO TUIEHEHUSI, TOCTABIEHHOTO
BaBWJIOHSHAMM, IIPY KOTOPOM L[APCTBO MPOIIBe-
TAJIO U SKIJIO B MUPE.

IMoct crep 13 Anapa (dpeBpanb-mapr) ycra-
HOBJICH B IMIaMATHb O OHE, KOTOa HaJ eBpef;[CKI/IM
HapoaoM, HaXOAVMBIOIVMMCA IIO[ B/JIAaCTbIO IIE€EP-
cupckoro naps AxamBepoura (Aprakcepkca),
HaBIIC/Ia YyTPO3a MOJHOTO YHUYTOXeHMsI. bia-
ropaps nopsury dcrep (Ecdups), nouepnu cys-
ckoro eBpesi Moppexas (Mappoxes), Hapop
VI3pamis ObUI CIIACEH, M B 9€CTh 3TOTO Ha CJle-
AYOIINI IeHb, 14 Afjapa, OTMe4aeTCs Ipas3gHIK
ITypum.

Haxanyne Ilecaxa (eBpeiickoit ITacxm), koTo-
pbiit HaunHaercs 15 Hucana (anpens), NpUHATO
IIOCTUTHCA NE€pBEHIAM, CTApIIVM CBIHOBbAM
B CéMbeE, — B IIaMATHb O ‘{YHC CITaCeHUA eBpeﬂCK]/IX
IIepBeHLIEB OT AecsATOol KasHu ernnetckon (Vcx. 12).
Ecnu >xe cTapumii cblH ellje I0H U He JOCTUT TpU-
HaJILIaTM/IETHETO BO3PACTa, 3a HEro MOCT JO/DKEH
[epXKaTh OTell.

Kpome o61jenyneiickyx mocToB, eBpeil MOXeT
Ha3HA4YUThb CaM ce6e JIMYHBIA MOCT — €CN npun-
CHWJICSI [YPHOII COH, €C/II IIPEACTOUT BaKHOE COObI-
1€, BOOO11ie B 1106011 MOMEHT, KOI/la Ye/IOBEK IyB-
CTByeT B 9TOM IOTpeOHOCTD. EBpelickas obumHa
MOXeT 00BABUTD IIOCT BHYTPHU Ccebs1, 4TOObI OTBA-
RuTb Oeny.

JTro6oit mocT — 6ONBLION MIM Masblif, yCTa-
HOBJIEHHBIN B BI/I6TH/H/I VI INMYHO HOCTAIIMMCA —
9TO Bpe€MsA OYNINEHUA Aymn n OCBO60)KHCHI/IH
ot 6ygHUYIHBIX MBbICTIel 1 3a60T. M

Unser Thema

EBpein moxeT Ha-
3HauUTb cam cebe
JINYHDbIV NOCT -
ecsin NPUCHUACA
BYPHOW COH, ecnun
NpeacTonNT BakKHOE
co6biTre, BOOOLLE
B /1106011 MOMEHT,
Korga uenoBek
YyBCTBYET B 3TOM
notpe6HocTb

Wom Kunnyp
B U3PannbCKoii apmMmnm
(®oTo: www.idf.il)
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MNacTtop EBreHnia (OvireH)
baxmaH. Pogunca B 1904
ropy. BoinyckHuK Teono-
rnyecknx Kypcos B Jle-
HuHrpage. B 1930-1934
nacTtop npuxopa cB.
AHHbI B JleHuHrpape.
PenpeccupoBaH. C 1955
ropa OKOpMAAN penuru-
o3Hble rpynnbl. (Unnio-
CcTpauma N3 KHUrm)

MonuTBeHHbIN gom

B AKMonuHcke B 1957 roay.
B 1957 ropy B AKMONMHCKe
(LlennHorpape) yaanocb
odurymanbHO 3aperncTpu-
poBaTb 06LMHY. 3TO Aano
BO3MOXHOCTb eICTBOBaTb
neranbHO N NoAAepPXnBaTb
napTHepcKue CBA3MU C Jio-
TepaHamu I'AP. (UnniocTpa-
UMA N3 KHUTK)

32

Kirchengeschichte

OtpbiBoK 13 memyapoB [eopra Kpeumapa

B npouinom Homepe Mbl 6CHOMUHANU O 10-T€MUU
€0 OHA KOHuUHYL nepeoeo Apxuenuckona Esanzenuyecko-
Jlromepanckoti Llepkeu 6 Poccuu, Ha Yxpaune, 6 Kasax-
cmane u Cpeoneti Asuu (EJIL]) 0-pa Teopea Kpeumapa
(1925-2009). B KoHye npouinozo eoda 6 Mockse 6viuing
kHuea «Bospoxdenue Esanzenuuecko-/Iromeparncroti
Llepxesu 8 Poccuu», 8 komopoti ony6auKosanvl e2o 60cno-
MUHAHUS 0 80cc030aHuu momeparckoii Llepxsu Ha nocm-
COBEIMCKOM NPOCPAHCINGE U O €20 CTLYHEeHUU 6 Hell.

B ¢espane 2020 200a 8 Canxm-Ilemep6ypee,
8 kagedpanvhom cobope ces. Ilempa u Ilasna,
cocmoanace npesenmayus kHueu. Ee npedcmasun
Xanc Illgan, xomopowiii 6 nocnedHue 200bt HUSHU
Teopea Kpeumapa 3anucan ezo 60CNOMUHAHUSL
U 3amem Can KOOPOUHAMOPOM UX UOAHUS HA PYC-
ckom asvike. Xawuc lllean paboman ¢ 2001 no 2006
200 enasnvim ynpasnawuum EJIL] 6 Ilemepbypee,
607bULYI0 HACTD 3111020 BPEMEHU — BMECTHE C NePEbIM
Apxuenuckonom. Ha Hemeykom a3vike smu memyapol
6vinu onybnukosanvt 6 2019 200y 6 Spnareere (Iep-
manust) 6 excezooHuxe Corza Mapmuna /Tomepa.

Ilepsas enasa kHuzu NOCBAULEHA KOPHAM NIOMe-
paxcmea 6 Poccuu u smusnu momepanckux oOuiuH
6 cosemckuti nepuod. Hebonvuioti ompuiéox u3 Hee
MbL npednazaem eauemy 6HUMAHUIO.

HoBoe Hauano

(...) CHoBa Hayanyu BO3HMKATh JIIOTEPAHCKUE
OOILIVHBI, IPUYEM [IATIEKO OT TEX MECT, KOTOPBIE
B Poccyyt mpuBBIYHO acconMMpOBaNIICh C MIOTEpaH-
CTBOM, — B MeCTaX ITOCENIeHNA JeTIOPTUPOBAHHBIX
Ha BOCTOKe. B jrarepsix 1 MecTax fienopTauum aioTe-
paHckas IlepkoBb mpojomKana >XUTh B ITeCHOIIe-
HISIX ¥ MOTMTBe. Tak, B y36exckom ropopke Tasan-
KEHTe OCHOBOI /1A BBIPOCIIEN ITO3XKe OOLIVHDI CTalI
TOMAIIHUI KPY>KOK, BOSHUKIINI B 1948 Toxy. B 31O
BpeMs TpU BbDKMBIIMX mactopa: Apryp Ilderidep
(1897-1973) B MockBe, EBrennit baxman (1904—
1993) B KazaxcraHckoMm llenmmuorpage u Voran-
Hec lIInyuaT (1900-1993) B Jlyre nox JleHuHrpa-
moMm, nodxe B [Tpoxnmaguom Ha KaBkase, — Havamm
3aHOBO coOmparh o61uHeL [Tocme cveptn CranmHa

B IPOHLACH MG

Eranreanvecko-\Arorepanckon [lepxnn
I

B Poccum

OTpaHMYEHME NepefBYDKEHNs IS HEMIIEB, TaK
HasblBaeMasl «KOMEHJaTypa», ObIIO CHATO YKa3oM
ITpesupnyma Bepxosroro Coseta CCCP ot 13 fieka-
Ops1 1955 Tofa, M y>Ke B 1957 rogy mactop EBrenmit
baxmaH, IposABMB HACTOMYMBOCTD IO OTHOIIEHMIO
K BJIACTAM, CMOT OQUIMATbHO 3apEerUCTPUPOBATD
B llenuuorpase nepByio eBaHIe/IMYECKO-/TI0TePaH-
CKy10 06myHY 3a npenenamu [IpubanTukm.

B 1960-e ropbl Ha3BaHHBIMM ITACTOPaMM ObIIN
OpeANIPUHATH MONBITKM IPUCOEAVHUTD 3TU
obwuubl K EBanremmyecko-/Irorepanckoit Llepksu
Acronun. Iacrop llnynaTr BcnoMmuHaer: «Mpl
¢ macropoM IlderidepoM IBITAMNCh TPUCOETUHUTD
HeMeLK/e OOIMHBI K DCTOHCKOI €BaHTeINYeCKOI
LePKBY M MOAYMHUTD MX ICTOHCKOMY apXMeNu-
ckony fany KuitBury-crapmemy. ApXnennckon
OBUI COITIACEH € TYM IIpeJIOXKeHVeM U IPeNIPIHAT
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NcTopus Liepksm

COOTBETCTBYIOIIMe IIarym B Ha3BaHHOM CoBeTe
B Mockse. Ho Tam ero 3asB/eHue O6bI10 OTBEpPrHYTO,
eMy ObIIO YKa3aHO Ha IPaHMIIbI ICTOHMM M DCTOH-
ckoit EBanremyeckort LlepkBu: rje OHM KOHYAIOTCS,
TaM KOHYAIOTCS ¥ €r0 IIOJTHOMOYIS».

Hauanoch BpeMmsi, KOrjia BIIOJTHE MOXKHO OBITO
BOCCO3/1aBaTh, a HOTOM U OPUIMATIBHO PETUCTPU-
pOBaTh JIOTEpAHCKIE OOLVHBI BO MHOTMX MECTaX.
Korga 6bUmM CHATBI OTpaHNYEHNS TIEPENBIDKEHMS,
CTamM BO3MOXHBI KOHTAKTHI U ¢ [IpnbanTukoit,
n c torgamHen [epmanckoil JleMokpaTuueckoi
Pecrry6muxoit (IIP), a mosxe faxke co BcemupHoit
JTrotepanckoit @eneparnyeit. CramMy Tpex BBDKIB-
VX MACTOPOB YAA/I0Ch OPTaHM30BATb AKTHBHOE
BU3NTAIVIOHHOE CTy>KeHue. 3a Iepuoj, ¢ 1960-xX
110 1980-€ TOfbI MOABU/IOCH ellle OKOJIO JIeCATH
MACTOPOB JIS 9TUX OOIINH, KOTOPbIE TOTOBMINCD
K CIIY)KEHMIO C ITOMOIIBI0 CaMOOOydeHns 1 OB
PYKOIIO/IOXKEHBI', OfflH M3 HUX — TOTTALIHMM 3CTOH-
ckuM apxmenuckornoM SJanom KmitButom-crap-
muM (1906-1971), OKO/IO 1960 roma. Ob6mavenns
OHM B GOJBIIMHCTBE Cly4aeB momydanu us TP
yepe3 IIpnbantuky. 3a 3TOT IepUOH, BEPOATHO,
ellle OKOJIO 100 OpaTheB MOITY4N/IN 6IaroC/IoBIeHNe
Ha CTy’KeHNe IPOIIOBeAY ¥ COBepIIeHNe TauHCTB.
PerynsapHble mocenenns oOIUH B 3TO BpeMs 0Cy-
LEeCTBJIANMN 3CTOHCKMIL, TATBIIICKNUI, a TAKXe TPU
TUTOBCKMUX macTopa. Ho mo 6onbmeit vactu pyko-
BOJVUIY TUMM OOLIVHAMU U T'PYIIIaMU, U3 KOTO-
PBIX MHOTHE CMOI/IX IIOCTPOUTD cebe COOCTBEHHBIE
MOJIMTBEHHBIE IOMa, HeoIlyIauMBaeMble IIPOIOBe-
Huku. OO6IIMHHAA XU3Hb BHAYajle CK/IablBajIach
TOJIbKO JIMIIb IOJ, BAMSAHNEM YCTHOM TPaguIIUN.
Kuur, B ToM uncie bubnum, y nmogpeit npakrude-
CKM He OBUIO WY OHU OBUIY NePeIMCAHBL OT PYKIL.
HecMmoTps Ha caMOOTBep)KeHHOe BU3UTAI[MIOHHOE
CIy)XeHue M3BHe, OOMBIINHCTBO OOIIUH JOJTUe
TObI OCTABANIOCh B MOJTHOV M30MANUMU. TOMBKO
B 1980 TOAy CTapUIMii IACTOP PMXKCKOI LIEPKBU
Wucyca Xapansg Kanuneb (1911-1997), Dpopo-
xuBumit pabory macropos I1deitpepa, baxmana
u llnyHpTa, OB HA3HAYEH CYMEPUHTEHAEHTOM
C eMMCKOIICKMMM TIpaBaMM JIsI HEMEIKNX eBaH-
reInyecKo-TI0TePAaHCKUX OOIIH, HaXOAMUBIINXCS
BHe [Ipmbantuky, mo crydaro EBporerickoit KOH-
depennun Beemupnoit JTrotepanckon @epeparnyn
B Tayunne (paHee Pesenb). Tak kax O/1vpKe K KOHITY
1980-X TOJIOB COBETCKAsA PEIUTMO3HAsA ITONMNTIKA
U3MEHNJIACh, 13 H0;16p51 1988 roma Kamumusa cMorin
PYKOIIOJIOKNTD B €INMCKONBI B Pure, mocre toro
KaK IPUCYTCTBYIOIIVE IIPOIICTHI IIPEBAPUTENIbHO
YTBEPAWIM €T0 B KaueCTBe CBOETO [yXOBHOTO PYKO-
Boputensi. CO3bIB CMHOJA B TO BpeMs ObUI HEBO3-
MOXKeH, TaK KaK COBETCKJE BIACTH He JIONyCKa/IN
00 beMHEeHNS N30/IMPOBAHHbBIX OOIIIH.

1 90yapo Pyw 6o Opynse (Kupeusus), Spux Ilaxm
8 Cuzpanu (Camapckas o6nacmy), Petinonvo
Mionnep u Pyoonvg Mann 6 Llenunoepade (Kasax-
cman), Moxannec Iabecm 8 Kapaeanoe (Kazaxcman),
Huxonayc Hnatidep 8 Omcke, Petinonvd Pode 6 IIpo-
xnaonom (Kaekas), Bonvoemap Siixeonvy, 6 Tokmaxe
(Kupeusust)
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LlepxoBHas >KM3HD, IOAfIePKMBaeMas IPOIIOBETHM-
KaMI-MVPSHAMI, Yallle BCETO B JOMAIIHMX KPY>KKaxX
VIV TaK Ha3bIBAEMbIX MOMUTBEHHBIX JOMAX, BIIOTHE
TOIIyCKa/lach TOCYAapCTBOM Ha YPOBHE OOIIMHBIL.
Hanpuwmep, B Borrorpapckoit obmactu (pausie Bon-
rorpag Hocun Hasanue Llapuibia, motom CramiH-
Tpaf) B 1983 FOMy CYILIECTBOBAJIO 13 OUIIMAIBHO 3ape-
TUCTPUPOBAHHBIX JIOTepaHCKUX o6muH. [To BceMy
Coserckomy Cor03y UX YMCTO HPEI0N0XITETHHO
JOXOWIIO [{0 500. JINIIb MOZIOBMHA 9THX OOIMH ObIIa
B KoHTaKTe ¢ XapampgoM Kanuunem. Koneuno, Bcé
9TO O6BUIO OYeHb CKPOMHO II0 CPaBHEHUIO ¢ HoraToil
I[epKOBHON >XJM3HBIO B JOPEBOMIOIVIOHHOE BpeMs
W X014 OBl elte B 1926 Toxy. Paspymerust 6bu1u rry-
60K11, a Xu3Hb LlepKBY HEBO3MOXKHO IIOKa3aTh € IOMO-
mbio Lp U cTaTUcTUKN. V BCE e Takoe U3MeHeHue
Ka)keTcs 9yfoM. XpyUCTHaHe 3HAIOT, 4TO OHM ¢ borom,
KoTopblit MO>keT TBOpUTD Uyfeca 1 TBopuT ux. Kasa-
710ch, ervickon Teon Mediep okasascs IIpopoKOM®.

Pykononoxenue Xapanbpa Kannuns
B @NUCKONbI KaK 3HaK Hayana Bo3poAeHusA

[Monutnyeckast mubepann3anysi, HauaBUIASICS
B CoserckoM Coro3e ¢ cepeayHbl 1980-X TOfI0B, KOCHY-
JTaCh ¥ JIFOTEPAHCKUX OOIIMH: OBIIO JAHO ODUIMATb-
HOe paspelleHne pyKornonoxuTb Xapanbaa Kananaa
B €IVCKOIIBL, YTO ¥ IIPOM30ILIO 13 HOAOPsI 1988 ropa.
Pemarorym dpaxropoM 3pech 66110 ThICYeNneTHE Kpe-
IIeHNA KMEeBCKOTI'O KHA3A BIIaIU/IMI/[pa 10 rpequKOMy
06psny B Xepcorece (HbiHe CeBacTomons) B Kpeimy,
oTMeYaBlIeecs B TOM e rofy Pycckoii IlpaBocnas-
Hoit I]epKoBbI0. ITO 6BIIO COOBITHE PEIIAOLIelt BaX-
HocTH A Poccnu, MyuMo KOTOpOro He MOITIO IPOTH
Taxke cmaberoliee COBETCKOE TOCYAPCTBO.

Kasanocp, 4To Temepb MOXXHO MOZYMAaTh O BO3-
poxpeHun obuH EBanrennyecko-JIroTepaHCKON
Lepxsu. s Toro, yrobs! HoBast LlepkoBb oTmmya-
nack oT llepkseit B IIpubantuke, cyMeBIINX, XOTA
nc 6OIIbIJ_U/IMI/I OI‘paHI/I‘IeHI/I}IMI/I, COXpaHI/ITb CBOE€
cyujectBoBaHne, Xapanby KanHuHb BbIOpan HazBaHue
«Hemenxas EBanremuecko-/Irorepanckas llepkoBb
B CCCP (HEJILICC)». Emte 6ynyun cynmepuHTeH-
OE€HTOM, OH Hallel QHCPFI/I‘IHI)IX MY)K‘{I/IH, TPYIU/IB-
InxXca HpOHOBeHHI/IKaMI/I B O6HU/IHaX n Tenepb TOTO-
BbIX HA/Ia>KNBAaTb KOHTAKTHI C HPYI‘I/IMI/I O6HH/[H3.MI/I
BOprI‘; 6bUII/[ HAa3HA4YE€HbI HepBbIe HpOHCTbI.

Ha sT0o Bpemsa npuinirack MosA neppas BCTpeda
C HalluM 6y11y1u1/1M enuckonoM XapanabJgoM
Kamunuem.

2 30eck umeemcs 6 6Udy nponoeeds, HANUCAHHAS enui-
cxonom Teopunom Metiepom 6 1928 200y, 0 Komopoii
udem peuv 6 npedvIOyuleli uacmu 2naesvl Knueu. B neii
oH cpasrun momeparckyto Lepxosv 8 CCCP 6 konye
1920-x 20008 O «CMPAHHBIM pacmeruem ocmposa Caxa-
TIUH, NOTLYOEPeBOM-NOTYKYCIOM, U3 KOMOPO2o Tenom
30 CHUMAHHDbLE HEOETIU MOXE 8bIPACINU BNEUAMILAIOUeE
Oepeso. OOHAKO ¢ HAMATIOM MOPO306 3eieHb OmMuUpaem,
KOPHUL Jce Nepexcusaom 3umy, umobvl CHo6a nPopacmu
cnedyrousum nemom». Taxsce on nucan 6 smoii npono-
8€0U: «<HECMOMPS HA BCe PA3PYUIEHUST, KOPHU THOMEPaH-
cxoti Lepkeu 6 Poccuu eue cyujecmeyiom, u oHu euje
N0POOAM HOBbIE POCHIKU, CBOTIbL U Bem6U». (npum. ped.)

Mponct Spux Waxt
(1917-2000). CbiH yuu-
Tensa-Kioctepa. B 1934
roply 6bin HanpaBneH

Ha yyeby B cemnHapuio
EJIL B JleHuHrpapg,

HO 13-3a ee 3aKpbl-

TVA He CMOr HauaTb
yueby. PenpeccmpoBaH.
O6yuanca y nactopa
MNoenidepa. B 1966

rofly opAMHNpOBaH

B Cbi3paHn, Camapckas
o6n. bnaropaps ero
[eATeNIbHOCTU YAanoch,
B YaCTHOCTU, COXPaHUTb
noTepaHCKME TpagLum
B OTAi@NEeHHbIX ApYyr

OT Apyra HemeLKunX npu-
xopax CCCP. (Unnioctpa-
UMA N3 KHUTK)

MNactop ApTyp MNeii-
dep (1897-1972).B
1915-1926 pa6otan
yuntenem. C 1922 roga
cnywarenb 6orocnos-
CKMx Kypcos B lNeTpo-
rpage. B 1924-1925
BuKapwmat B Mockse,

B 1925 rogy opanHupo-
BaH, cny»wun B NMo-
Bonxbe. B 1930-1939
penpeccuposaH. B 1946
rofly BO Bpems KOMaH-
AnposKK B bepnuH Tai-
HO YCTaHOBM KOHTaKT
cELII. B 1955-1972 no-
nyyan u3 [P 6onblioe
KONNYECTBO AYXOBHbIX
KHUT 11 LLepPKOBHYIO YT-
Bapb 1 pacnpocTpaHan
370 no npuxopaam. Cran
ueHTpanbHom urypoi
Npun BOCCTaHOBJIEHUN
HeMeLIKUX NIoTepaHCKNX
npuxopos B CCCP. (Un-
NoCTpaLma U3 KHAMN)
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My3bika

Musik

CaMblit CTapbli NACXaAbHbIM TMMH

C aTo1l nnntocTpaymen
,Christ ist erstanden” 6b1n
HaneyvartaH B c6opHuUKe,
Bbiwepawem B 1533 roagy

B ButteH6epre

34

EneHa []lakusa, pedakmop xypHana “Der Bote /
BecmHuk», 2. CaHkm-lemep6ype

Ba IV MOXXHO IIPEeICTaBUTD cebe mpasyi-

HOBaHIE HaCXI/I 663 VCIIO/THEHNA TUMHA

,Christ ist erstanden” («<Ham Boccran Cria-

cuTenb», Ne 88 B COOpHUKe ITeCHOICHUIA

EJIL; CII6, 2009). DTOT XOpa SBSAETCS CTapei-

mnum HepKOBHbIM IIECHOII€EHIEM Ha HEeMEIIKOM
SA3BIKe, TOIIeAIINM IO HAIIUX THEe.

TostBusICst OH Kak «ieit3e». «Jlerizex» (nmm «isiize» —
oT HeMenkoro die Leise) - Takoe Ha3BaHme
10 CO3BYYMIO MOMYYNM/IV KOPOTKIE — 4allle OFHO-
CTpO(beIe - ,I[yXOBHI)Ie II€CHOIIEHN A Ha HapO,T_[HOM
sSI3BIKE, KOTOPBIe 3aKaHuMBaoTCs Ha «Kupuarneric /

Kupwnoaneiicon» («[ocmogu mommyii»). OHU BO3-
HIKAIOT B HEMEI[KOA3BIYHBIX pernoHax B CpeHeBe-
KOBbe KaK OTBET ITaCTBbI Ha KaKyI0-TO KOHKPETHYIO
YacTb IUTYPIUML.

ITOT >XaHp IpefcTaBiAeT co00I cTapeiimme
JINTYPrudecKue MeCHOIEeHN 3aIlafHON TPafuIIvL,
VICIIOJIHsAeMble He Ha JIATMHCKOM, a Ha POJHOM fA3BIKe
npuxoxat. Jleiize menu, npexjpe BCero, Ha Mpasf-
HIYHBIX MeCcax, a TaKXXe BO BpeM: IIPOLeCCHIL.

ITosxe MHOrME M3 HUX MapTuH JIroTep MCHomb-
30BaJI /I HAIIMICAHU S XOPAJIOB, JOIIOJTHUB UX TEKCT.
Tak, k mpumepy, necHoneHne ,,Gelobet seist du, Jesu
Christ“ («Te6st, Vncyc, 6marogapum», Ne 44 8 Cé6op-
Huke necaonenuy EJIIT; CII6, 2009) Takxe m3Ha-
Ya/IbHO OBUIO TaKMM OFHOCTPOQHBIM CpeIHEBEKO-
BBIM JIeii3e, BO3HMKIIVM KaK OTBET Ha POXK/IeCTBEH-
CKYIO CeKBEHIUIO (LlepKOBHOE TUTYPruUdecKoe mec-
HOTeHNe Ha marbianm) ,,Grates nunc omnes®. Jllotep
B CBOE BpeMs COYMHWWI K HeMY ellle IIeCTb CTpog,
¥ TaK OHO BOILJIO B €BaHTe/TINYeCKue COOPHUKIL ITec-
HoneHuI1. VI 3TO He eIMHCTBEHHDIN IIpUMED.

Yro kacaercs mecuomnenust ,,Christ ist erstanden’,
TO OHO TaKXe BOCXOJIUT K JjIeli3e, caMble paHHUE
yHOOMMHaHUA 0 KoTopoM fatupyorcsa XII BekoM.
OHO CTaJI0 OTBETOM Ha MACXa/JIbHYI CEeKBEHIIVIO
Ha JIATMHCKOM si3bIKe ,Victimae Paschali laudes®
(«KepTBe macxaapHOIL 1a BO3HECYT XBaJIy XpU-
cTraHe»). Ee TekcT mpumuchiBaeTcsA repMaHCKOMY
moaTy u ucropuky XI Beka Buno Byprynpckomy.
B Helt rOBOpUTCS 06 MCKYIIUTEIBHOI XepTBe Xpu-
CTa — «ATHIIa 3a OBeIl», a 3aTeM C/Ief[yeT AUajIor
¢ Mapueit MarnanmHoli, KOTopast OIMChIBaeT COObI-
T BockpeceHus, cBueTeneM KOTOPBIX OHA CTaIa.
U menopust ,Christ ist erstanden’, pasymeercs, mepe-
K/IMKAETCS C 9TOM CEKBEHIIMEN.

Co BpeMeHeM M3HaYaJbHOE YeTBEPOCTUIINE
~Christ ist erstanden / von der Marter alle! / Des solln
wir alle froh sein, / Christ soll unser Trost sein. /
Kyrieleis“ gomonusiercst HoBbIMM CcTpOdamm, MHO-
rocTpo¢Hble BapuaHThbI U3BeCTHBI yKe B XV Beke,
a B XVI Beke X U37JaI0T B II€YaTHOM BUJIE.

B 1529 rony Maprun JIroTep KaHOHM3UPYET TpeX-
CTpO(HBIT BapMaHT IIeCHONCHNS, VI B €BaHIe/IN-
YeCKOM COOpPHYIKe BO BTOPOIL CTpode NeCHOIIeHNA
BMECTO CPeIHEBEKOBO-KATOMNIECKOTO 5,50 freut
sich alles, was da ist“ («pagyeTcst BCé, 4TO Cyie-
CTByeT») TosABnAeTcA ,50 lobn wir den Vater Jesu
Christ («mpr BocxBamsiem Otua Mucyca Xpu-
cta»). Ho, kcraTu, pycckuii mepeBoj, 3Toi CTpOKU
B HallleM IIECEHHUKE — «I0eT Tpen focmomoM Best
TBapb» — MOIYYIMICS O/IIDKE K CPETHEBEKOBOMY
KaTOJIMYEeCKOMY.

Ho JTrorep Ha aTOM He ocTaHOBUICA. Ha ocHOBe
»Christ ist erstanden® u, B mepByto ouepens, mac-
XaJIbHOM CeKBeHIMM ,Victimae Paschali laudes

Der Bote “ Becrnnx * Ne 1/2020



My3bIka

Victimae paschali limdes
Easter Sequendce from abaur 1040 AD
by Wihpa (alver 9500 until after 1045)
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KOHE€YHO, B HepBon o4epenb, cnenyeT BCIIOMHUTDH
06 ogHomMenHout kanrate V.-C. Baxa (BWYV 4).
MHorouncieHHbIe XOpa/IbHbIE IIPETIOANN HaA STY
MEIOUIO MICAIN KaK bax, Tak 1 Takue KOMIIO3M-
Topbl, Kak Ilaxenb6enn, bém, Tynnep, Kaydman,
[Mevtneman u gp. A TenemaH fake Hammcanm Meccy
Ha 0CcHOBe 3TOoro xopana (Missa brevis super ,,Christ
lag in Todesbanden TVWYV g9:3).

IIpocnymmBanme 3TUX NpOMU3BENEHNUI B Iac-
Xa/IbHOE BpeMsi 000TaTUT BaC I YMHOXUT PAafOCTh
npasgHuka. M
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1. Christ ist erstanden / von der Marter alle. / Des solln wir alle
froh sein; / Christ will unser Trost sein. / Kyrieleis.

2. War er nicht erstanden, / so war die Welt vergangen. / Seit
dass er erstanden ist, / so lobn wir den Vater Jesu Christ. /
Kyrieleis.

3. Halleluja, / Halleluja, / Halleluja. / Des solln wir alle froh sein;
/ Christ will unser Trost sein. / Kyrieleis.
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focnoau, cnacnbo 3a BCE,

3a YTPO KaXXAOIO AHS,

3a BCE, YTO Mbl MMeeMm!

Aapyn HaM MUP U MOMUAYI HacC.
AMMHb.
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Herr, gedankt sei Dir fir alles,

fir den Morgen eines jeden Tages,
fur alles, was wir haben!

Schenke uns Frieden und vergib uns.
Amen.

MoawuTsa 1 prucyHok Aasnaa KaoBeHko (11 A€T), y4acTHMKA BOCKPECHOM LUKOAbI €B.-AIOT. Liepkau [Mpummupenus r. Touamcy,
K BockpeceHblo Palmarum. (OpuriMHaAbHBbIA TEKCT — Ha FPY3MHCKOM si3biKe)

Gebet und Zeichnung zum Palmsonntag von Dawid Kazowenko (11 Jahre), Teilnehmer der Sonntagsschule
der ev.-luth. Versbhnungskirche zu Thilissi (Original in georgischer Sprache)



